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साराशं 

व छता हमारे समाज क  एक वलंत सम या ह।ै दिुनया के कई दशेो क  आबादी अभी भी शौचालय  के 
अभाव म खुले म शौच करती ह,ै िजसम भारत म भी खुल ेमे शौष हो रहा ह।ै पया  व छता और सुरि त 
पेयजल क  कमी ने वा य पर नकारा मक भाव डाला ह।ै गुजरात म लगभग १०० ितशत लोगो के घर  
म शौचालय  क  सुिवधा ह ै फर भी बड़ी सं या म आबादी अभी भी ामीण े  म खुले म शौच करती ह।ै 
इस प  म, मने उ रदाता  क  सामािजक-आ थक पृ भूिम और ामीण आबादी पर व छता काय म  के 

भाव के बारे म बताया ह।ै अ ययन म बताया गया ह ै क आयु वग के िहसाब स े व छता के ित जाग कता 
कैसी ह, ाम समुदायम े व छता सुिवधा  जैसे शौचालय, सुरि त पेयजल और अ य सुिवधाए ंकैसी ह ैऔर 
उनका उपयोग या ह ैये बताने क  कोिशश क  ह।ै  
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1. प रचय:  
भारत म ामीण व छता काय म भारत सरकार क  थम पचंवष य योजना के प म शु  कया गया था। 
१९८१-९० के दसक के दौरान पयेजल एवं व छता के िलए अंतरा ीय दशक म ामीण व छता पर जोर 
दनेा शु  कया गया। भारत सरकार ने वष १९८६ म के ीय ामीण व छता काय म शु  कया िजसका 
उ े य ाथिमक प से ामीण लोग  के जीवन तर म सधुार लाना तथा मिहला  को िनजता एवं स मान 

दान करना था। बादम स पूण व छता अिभयान के अंतगत ामीण लोग  के बीच जाग कता तथा व छता 
सुिवधा  के िलए मांग सृजन म वृि  करने के िलए सचूना, िश ा और स ेषण, मानव संसाधन िवकास, 

मता िवकास गितिविधय  पर अिधक जोर दया। इससे लोग  क  आ थक ि थित के अनुसार तं  के ज रए 
समुिचत िवक प  के चयन करने हतेु उनक  मता म बढ़ो री करके गरीबी रेखा स ेनीचे के प रवार  को 
उनक  उपलि धय  को मा यता दान करते ए वैयि क पा रवा रक शौचालय  के िनमाण तथा उपयोग पर 
िव ीय ो साहन दान कए गए ह।ै इस प  म िपछड़ी जाती म वा य एवं व छता सबंिधत कैसी 
जानकारी ह ैऔर इन समुदाय के पास कैसी व थाए उपल ध ह ैये जानने क  कोिशश क  गई ह,ै आज भी 
कही वो पुरानी जीवनशैली दखाई दतेी ह ैपर बताई नह  जाती ह।ै  
2. सावजिनक वा य:  
सावजिनक वा य श द उभरा बायो टै टि ट स, महामारी िव ान और वा य सेवा  के िविभ  अंतः 
िवषय दिृ कोण  से। जैसा क संयु  रा  ारा प रभािषत कया गया ह।ै WHO: सावजिनक वा य क  
सीमा म "पूण शारी रक, सामािजक और मानिसक क याण क  ि थित और न केवल बीमारी क  अनुपि थित 
शािमल ह।ै" बीमारी क  उिचत रोकथाम और इलाज के मा यम से वा य और जीवन क  बेहतर गणुव ा 
िवकिसत करना जनता क  मु य भागीदारी ह।ै िवकिसत और िवकासशील दशे  म सावजिनक वा य गैर-
सरकारी संगठन  और थानीय वा य णािलय  के पूण समथन के मा यम से बीमारी के रोकथाम के यास  
म मह वपणू भूिमका िनभाता ह।ै WHO को अंतररा ीय एजसी के प म जाना जाता ह ै जो वैि क 
सावजिनक वा य मु  पर संयु  रत से काय करता ह ैजैसे क बीमारी का इलाज करना, जनता को 
वा य लाभ और परेू समाज को लंबे जीवन के बारे म जाग क करना। यह लोग  को िविभ  गितिविधयाँ 
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दान करता ह ैजैसे वा य और व छता क  ि थित जो पूरी आबादी पर यान क त करती ह ैले कन 
ि गत रोिगय  पर नह । एक भौगोिलक े  म रहने वाले मानव ससंाधन  क  गुणव ा और मा ा 

सावजिनक वा य क  ि थित िनधा रत करती ह ैजो जलवायु जैसे कई भौगोिलक कारक  से भािवत होती 
ह ै और जीवन तर से आ थक कारक  का िनधारण होता ह,ै वा य सेवा  तक प चं सामािजक 
प रि थितय  का िनधारण करती ह।ै दिुनया क  पूरी आबादी के वा य क  र ा करना सावजिनक वा य 
का मु य उ े य ह।ै 
सावजिनक वा य काय  म िन िलिखत मु  शािमल ह:  

 सावजिनक नीितय  को इस तरह से तैयार और िडज़ाइन कया जाता ह ैता क थानीय और रा ीय 
वा य सम या  और ाथिमकता  को हल कया जा सके। 

 यह जांचने के िलए क सभी आबादी के पास रोग िनवारण सेवा  और वा य संवधन क  भावी 
दखेभाल तक आसानी स ेप चं ह।ै 

 ऐसे समुदाय  और आबादी के वा य का मू यांकन िजनका वा य सबंिधत सम या  स ेजोिखम 
रहता ह।ै 

3. सावजिनक वा य क  पृ भिूम :  
सावजिनक वा य का अतीत स यता के इितहास के लगभग िवपरीत हो जाता ह।ै स यता के दौरान 
परंपराए ंऐसी हो सकती ह जसैे सावजिनक े  के नजदीक, पेयजल ोत  के करीब अपिश  िनपटान करना 
पाया जाता ह।ै ाचीन काल म, संधु घाटी से २००० ईसा पूव के आसपास के परुाताि वक िन कष  म 
समजाय गया ह ैक  सड़क तर के नीचे सीवर और घर  म नािलय  क  बात माण के साथ Gebrezgi ने 
समजायी गयी ह।ै ईसा पूव ५०० म शा ीय सं कृित के अनुसार, ाचीन ीक युग के अनुसार सावजिनक 
वा य को सामदुाियक व छता, शारी रक वा य और पानी के कु  के िलए िन य दन या के प म 

अनुभव कया गया था। बीसव  शता दी क  अविध क  पहचान वा य संसाधन  के िवकास, सोशल 
इंजीिनय रंग, वा य संवधन के प म क  गई ह।ै Gebrezgi के अनुसार, इ सव  सदी गरीब  के बीच 
अ यिधक मृ यु दर के बोझ, आ थक संकट के खतर  और अ व छ वातावरण जैसी चुनौितय  को कम कर रही 
ह।ै टीकाकरण, बाल दखेभाल, वा य संवधन, वा य दखेभाल सेवा के िलए भोजन क  जाँच जैसे िविभ  
काय म  का आयोजन कया गया। 
4. व छता:  
व छता को बुरे प रणाम  के साथ मानव संपक क  रोकथाम के मा यम से वा य लाभ को ो सािहत करन े

और बनाए रखने के साधन के प म प रभािषत कया जा सकता ह।ै कचरे के साथ-साथ उपचार और सीवेज 
के पानी का उिचत िनपटान। खतर  को रोग  के भौितक, जैिवक और रासायिनक एजट  के प म वग कृत 
कया जा सकता ह,ै इसिलए लोग  को केवल अपिश  जल उपचार संयं  पर ही यान केि त करने के बजाय, 

व थापन दिृ कोण के प म उिचत व छता सुिवधाए ं दान क  जानी चािहए। व छ वातावरण दान 
करके मानव वा य को सुरि त रखना और ो सािहत करना व छता णाली का मु य उ े य ह।ै जैसा 
क िब दे वर पाठकजी ारा प रभािषत कया गया ह ैक , व छता का अथ मानव मू  के सुरि त िनपटान 

के िलए सुिवधाए ंऔर सेवाए ं दान करना और कचरा सं ह और अपिश  जल िनपटान जैसी सेवाए ं दान 
करके व छ ि थितय  का सरं ण करना।  
व छता श द का अथ ह ैसमाज म रहने वाले येक ि  को एक सुरि त और व थ वातावरण दान 

करना, सुर ा दान करना और हमारे ाकृितक संसाधन  क  र ा करना, पेशाब करते समय लोग  क  ग रमा 
बनाए रखना, मू  के सुरि त िनपटान के िलए सुिवधाए ं दान करना।  
कैनट के अनुसार व छता श द ि , रा य और समुदाय क  एक सामा य िज मेदारी ह।ै अ छे वा य को 
बनाए रखने के िलए व छता समाज म हर इंसान के वृिध एवं िवकास के िलए ब त मह वपणू िह सा ह।ै 
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जैसा क ोफेसर नागला ारा िनकल ेगए िन कष म बीमा रय  का मुख कारण अ व छता ह ैजो यादातर 
गरीबी के कारण होता ह।ै गंदा पानी कई बीमा रय  को ज म द ेरहा ह।ै डाय रया मु य बीमा रयाँ ह जो 
अ व छता से उ प  होती ह।ै हर साल डाय रया से होने वाली मौत  क  सं या २ िमिलयन के आसपास होन े
का अनुमान ह।ै इनके अलावा कई सारी बीमा रयाँ खराब व छता के कारण उ प  होती ह। बड़ ेपैमाने पर 
दिुनया के अिधकांश िह स  को भािवत करने वाला मुख मु ा व छता ह ैऔर ब  क  सं या अिधक ह ै
जो अनुिचत व छता के कारण होने वाली बीमा रय  के कारण अपनी जान गंवाते ह। 

5. व छता क  आधारभतू व था :  
भारत क  पूरी आबादी के पास आज भी शौचालय  क  सुिवधा नह  ह।ै भारत म बड़ी सं या म आबादी अभी 
भी ामीण े  म खुले म शौच करती ह।ै रेलवे ैक के कनारे रहने वाले लोग  के पास शौचालय और उिचत 
पानी क  आपू त तक प चं नह  ह।ै व छता के े  म भारत आज भी कई दशे  से काफ  पीछे ह।ै भारत म 
अिधकांश क ब  म अ यिधक भीड़, अनुिचत जल आपू त, ठोस अपिश  और अनुिचत व छता सुिवधा  के 
कारण आज भी व छता क  यो य व था नह  ह।ै भारत म शहरी आबादी  भी उिचत व छता के िबना 
रह रही ह।ै अिधकांश शहर  म अपिश  सीवेज उपचार संयं  गायब ह, िजसके कारण अिधकांश कचरे को 
नहर , न दय  और शहर  के बाहर िनपटाया जाता ह।ै जो क  ११व  पंचवष य योजना शहरी सीवरेज, 

ामीण व छता और शहरी जल के सत ितशत कवरेज म योगदान दतेी ह।ै 

6. भारत म ामीण व छता के िलए दान कया गया सं थागत ढाचंा:  
दशे म व छता सुिवधा  क  िज मेदारी का ावधान ामीण े  म नगर पािलका , ाम पचंायत  और 
शहरी े  म थानीय सरकारी िनकाय  के पास ह।ै क  सरकार और रा य सरकार सिुवधा दाता  के प 
म काय करती ह। दशे म ामीण पयेजल और व छता के काय म  क  योजना, िव  पोषण और सम वय के 
उ े य से पेयजल और व छता मं ालय नोडल एजसी के प म काय करता ह।ै पेयजल और व छता 
मं ालय सभी रा य  और क शािसत दशे  को उनके सबंंिधत े  म तकनीक  और िव ीय सहायता दान 
करता ह ैऔर व छता सुिवधाए ं दान करने म मदद करता ह।ै जो लोक क त दिृ कोण जैसी िविभ  
गितिविधय  को यान म रखते ए ामीण भारत को िनमल भारत म बदलने क  कोिशश करता ह।ै सुरि त 
और व छ वातावरण के िलए घर  म व छता सुिवधा  के िलए जाग कता पैदा करने के िलए सामदुाियक 
तर के काय म का आयोजन रहता ह।ै 

7. प ित: 
इस अ ययन के िलए अपनाई गई शोध प ित वणना मक शोध िडजाइन थी। जूनागढ़ िजले के ढलेाणा गाँव 
का चयन उ े यपणू नमूनाकरण प ित के मा यम से कया गया था। ढेलाणा गाँव मांगरोल तहसीलम ेआदश 
गाँव क  य दम ेसमािव  कया गया था। २०११ के से सस के आंकड़  के अनुसार गांव क  कुल आबादी २७१६ 

ह ैिजसम े१३५३ मिहलाए एवं १३६३ पु ष ह।ै ढेलाणा गांव म ४८९ घर ह। इस संशोधन म उतरदाता का 

चयन आकि मक प ित के आधार पर कया गया ह।ै  
 आकँड़ा सं हण क  तकनीक:-  

इस अ ययन हतेु आँकड़  के सं हण हतेु िपछड़ी जाित म वा य जाग कता से स बि धत उ रदाता  क  
आ थक, सामािजक पृ भूिम एवं सा ा कार अनुसूची तैयार क  गयी। अ ययन ाथिमक और ि तीयक डटेा 
पर आधा रत था िजसे िविभ  ोत  के मा यम स ेएक  कया गया। ि तीयक डटेा िविभ  सरकारी संगठन  
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और काशन  से एक  कया गया था। ाथिमक आँकड़  को एक  करने के िलए मुलाकात अनुसूची तैयार 
क  गई थी।  

8. मािहती का िवशलषेण:    

उतरदाता के पास से िमली ाथिमक मािहती के आधार पर िवशलेषण करने का यास कया गया ह ै यादातर 
िनरी ण के मा म से मािहती िमलती जो वणन करते व  उपयोग म आती ह।ै कई सवाल ऐसे थे जो पूछे 
जाने पर जवाब कुछ और िमलाता और दखाई कुछ और दतेा था। 

टेबल -1 
उ रदाता  का आय-ुवार िवतरण 

आय ुसमहू उ रदाता  क  सं या ितशत 

20-35  23  46 

36-50  13  26 

50 से अिधक 14  28 

कुल  50  100.00 

उपरो  तािलका उ रदाता  के आयु-वार िवतरण का खलुासा करती ह।ै यह दशाता ह ै क ४६ ितशत 
उ रदाता २०-३५ वष के आयु वग के थे, २६ ितशत उ रदाता ३६-५० वष के आयु वग के थे और २८ 

ितशत उ रदाता ५० से अिधक आयु वग से संबंिधत थे। ५० से अिधक आयु वग के लोगोमे व छता सबंिधत 
जाग कता एवं नयी बात का वीकार धीमी गित से कया जाता ह ैऔर वा य एवं व छता क  तकनीको 
को भी अपनाने म क ठनाई म सूस करते ह।ै  

टेबल - 2 
उ रदाता  का जाितवार िवतरण 

उ रदाता  क  जाित  सं या ितशत 
कारडीया राजपतू 20 40 

रबारी  11 22 

अनुसूिचत जाती  15 30 

जापित  04  8 

कुल 50 100.00 

उपरो  तािलका जाितवार उ रदाता  के िवतरण को इंिगत करती ह।ै इससे पता चलता ह ै क ४० ितशत 
उ रदाता कारडीया राजपूत जाित के थे, २२ ितशत रबारी जाित के थ,े ३० ितशत अनुसूिचत जाती के 
थे और ८ ितशत जापित जाित से संबंिधत थे। यंहा जाती के आधार पर व छता के संबंधमे य ेजाती 
िपछड़ा समुदाय का िह सा ह ैऔर नए समय एव ंिश ा का फेलावा होने के बाद गाँव तक जानकारी आई ह ै
यादातर गाँवो म िपछड़ ेसमुदाय शौष सबंिधत मु ो म पुराने ख़यालात रखने वाले होते ह।ै  
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टेबल -3 
उ रदाता  का वसायवार िवतरण 

वसाय उ रदाता  क  सं या  ितशत 
सरकारी े  07  14 

िनजी वसाय 09 18 

मजदरूी 15  30 

कृिष  19 38 

कुल  50  100.00 

उपरो  तािलका म उतरदाता का वसायवार िवतरण कया ह ै१४ ितशत उ रदाता सरकारी े  म 
नोकरी कर रह ेह ै१८ ितशत उतरदाता िनजी वसाय के साथ जुड़ े ए ह,ै ३० ितशत उतरदाता मजदरूी 
कर रह ेह ैऔर ३८ ितशत उतरदाता कृिष वसाय म ह।ै ब सं यक उतरदाता कृिष वसाय म ह यकु  
गांव म आज भी कृिष मु य रोजगार का े  ह।ै यंहा सरकारी नौकरी एव ंिनजी वसायी के साथ जुड़ ेलोगो 
के घर  म पूरी तरह से व छता सबंिधत सुिवधा उपल ध ह ैऔर पेयजल एवं दिैनक ज रयात के िलए जल 
क  व थाए पूण प स ेउपल ध ह ैप रणाम व प आरो य के िहसाब से कृिष और मजदरूी करने वाल े
लोगो से उनका वा य अिधक अ छा ह।ै 

टेबल - 4 
आय के अनसुारउ रदाता  का िवतरण 

सालाना आय  उ रदाता  क  सं या  ितशत 

50000  00  00 

51000 से 1 लाख  23  46 

1 लाख से 2 लाख  12  24 

2 लाख और अिधक  15 30 

कुल  50  100.00 

उपरो  तािलका म आय वार िवतरण करन ेका यास कया ह,ै ५०००० से कम सालाना आय वाल ेकुटंुब 

एक भी नह  ह,ै ५१००० से लेकर १००००० तक क  सालाना आय वाले कुटंुब क  सं या ४६ ितशत ह,ै १ 
लाख से २ लाख तक क  आय वाले कुटंुब क  सं या २४ ितशत ह ैऔर २ लाख से अिधक सालाना आय वाल े
३० ितशत उतरदाता ह।ै मतलब क  खेती और नोकरी वाले ३० ितशत लोग २ लाख से यादा सालाना 
अथ पाजन कर लेते ह,ै िजनके घरोमे परूी तरह से व छता सबंिधत साम ी दखेने को िमलती ह ै फरभी नगर 
के िहसाब से व छता के बारेमे जाग कता क  कमी नजर आती ह।ै यंहा अिधक आय वगमे समािव  लोगो 
क  व छता सबंिधत जानकारी एवं जाग कता कम आय वाले वग से अिधक नह  ह ै य  क  कसान क  
आय भी २ लाख स ेअिधक ह ैऔर कसान वगमे व छता के ित इतनी जाग कता नह  ह।ै 
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तािलका 5 
व छता काय म  तक प चं का िवतरण 

ित या काय म ित या  ितशत 
जाग कता क  कमी िश ा क  कमी अ य 

नह   6 (33.33%) 09(50%)  03(16.66%)  18  36 

हां  00  00 00 32  64 

कुल  6 (12%) 09(18%)  03(6%) 50(100%) 100.00 

उपयु  िवतरण म व छता काय म  क  मािहती उ रदाता  तक पं ची ह ैक  नह  ये बताने का यास 
ह।ै जब हमने उ रदाता  से इन काय म  तक प चं के बारे म पूछा तो उनम से अिधकांश यानेक  ६४ 

ितशत ने बताया क  हम े व छता काय म क  जानकारी ह ैऔर ३६ ितशत ने बताया क इन काय म  
तक उनक  प चं नह  ह।ै जो उतरदाता इस बारेमे नह  जानते उनमे से ५० ितशत ऐसे ह ेजो िश ा क  
कमी क  वजह से व छता काय म के बारेमे जान नह  पाए, दसुरे िह सेमे ज रत नह  ह ैऐसा मानने वाल े
ह ैजो बताते ह ैक  या ज रत ह ैहम वसैे भी व थ ह ैइतने साल से करते ह ैवसै ेही करग ेइसम सरकार 
योजना या बनाएगी याने जाग कता क  किम ३३.३३ ितशत उतरदाता को योजना एवं काय म के 
बारेमे जानकारी नह  थी और तीसरा िहसा १६.६६ ितशत उ रदाता  म व छता काय म  क  
जानकारी न होन ेक  कोई वजह बताई नह  ह ैजो यादातर खतेमे रहत ेह।ै 

टेबल - 6 
दिैनक कचरा िनपटान का ावधान का िवतरण 

कचरा िनपटान  उ रदाता  क  सं या ितशत 
बाहर एक ग  ेपर  42  64 

बस इसे फक द  04  8 

खेत म  04  8 

कुल  50 100.00 

उपरो  टेबल दिैनक कचरा िनपटान के िविभ  ावधान  को दशाता ह।ै इसम बताया गया ह ै क ६४ ितशत 
उ रदाता ित दन कूड़ा कचरा का िनपटान बाहर ग  ेम करत ेह, ८ ितशत उ रदाता बस इस ेफक दते ेह 
जंहा जगह िमले या तो बाहर, ८ ितशत उ रदाता ित दन कूड़ा कचरा अपने खते म िनपटान करत ेह।ै 
कसान इस कचरे को स य खाद के िहसाब से उपयोगमे लेते ह।ै 

टेबल -7 
शौचालय को व छ रखन ेके िलए उपाय का िवतरण 

व छ  व छ उ रदाता  क  सं या ितशत 
श का उपयोग  04  8 

श के साथ केिमक स  30 60 

केवल पानी  16  32 

कुल  50  100.00 
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उपरो  िववरण म शौशालय क  सफाई के िलए कौन कौन सा सामान उपयोगमे िलया जाता इस बात पर 
पूछने पर ८ ितशत उतरदाता ने बताया क  पानी और श का उपयोग करते ह ैबा क ६० ितशत सबस े
अिधक उतरदाता न ेबताया क  हम टॉयलेट के रख रखाव के िलए केिमक स का उपयोग करते ह ैजो यादातर 
पर परागत केिमकल ही उपयोगमे लेते ह ैबा क रह े३२ ितशत उ रदाता व छ शौचालय  के िलए केवल 
पानी का उपयोग करत ेह।ै 
वैसे गाँव म उतरदाता के साथ बात ई तो बता रह ेथे क  व छता सबंिधत जाग कता के पीछे धानमं ी 
मोदीजी का ि गत यास और िमिडया म जो िव ापन आती ह ेउन वजह स ेजानकारी िमलती रहती ह।ै 
जो उ रदाता खेतम ेही रहत ेह ैउनको कसी भी व छता काय म के बारे म जानकारी नह  थी। अिधकांश 
उ रदाता  को व छ भारत अिभयान व छता काय म के बारे म पता था। 

9. िन कष:  

वतमान अ ययन म ढेलाणा गाँव का चयन कया गया वो हतेु पूवक था। अ ययन के प रणाम  से पता चला 

ह ै क उ रदाता  क  सं या म अिधकांश कारडीया समुदाय के थे और रबारी एवं अनुसूिचत जाती के 
उतरदाता भी गाँव क  जन सं या के आधार पर थी आय, आयु वग, िश ा, वसाय सभी पहलू का िववरण 
आग ेतािलकाओ म दखाया गया ह।ै युवक वगमे मलुाकात के दोरान व छता के बारेमे जाग कता बहतेर ह ै
ऐसा जानने म आया ह।ै कई मािहती जो िनरी ण के मा म से और समहू चचा से इक ी क  ह ैिजनका यहंा 
िव तार स ेसमािव  कया ह।ै परुान ेख़यालात वाल ेबजुुग लोग बता रह ेह ैक  खुलेमे शौष करने क  मजा 
कुछ अलग होती ह,ै पर अब ये गाँव के अंदर मुम कन न होने क  वजह स ेअनुकूलन करना पड़ता ह।ै खेत म 
रहने वाल ेबड़ी उ  वाले लोग हमेशा बाहर शौच म शािमल रहते ह। उनका मानना ह ैक  घर के बाहर शौच 
करते ह, य क मुझे मु त और ताजी हवा चािहए और घर के अंदर मन नह  लगता। अ ययन से यह भी पता 
चला क कई बुजुग आज भी मानते ह ैक  घरम शौष अपिव  होता ह,ै कहत ेह ैक  पहले खाना घरमे होता 
था और शौष बाहर होती थी अब तो लोग खाना बाहर स ेखाकर आत ेह ैऔर शौष घरमे करते ह,ै उनको नयी 
पीढ़ी क  ये रत से िशकायत ह।ै 
व छता काय म के बारेम े यादातर लोग योजना के बारेमे नह  जानते पर जो काम ामपचंायत करती ह ै

उनके बारेमे वो परूी जानकारी रखते ह ैऔर ाम सफाई के काय म सारे गाँव के लोग जुड़ते ह ैअपनी आदत े
को भी बदलने के िलए तैयार ए ह,ै गाँव म हर घर नल से पानी आता ह ैतो पानी का यो य उपयोग एवं 
शु धता के बारेम ेजाग क ह,ै पुरानी तकनीक भी और नयी तकनीक दोन  को साथ साथ उपयोगमे लेते ह।ै 
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