
 
www.njesr.com 

23 
 

NJESR/ August 2022/Volume-4/ Issue-8                                                 E- ISSN-2582-5836 

DOI-10.53571/NJESR.2022.4.8.23-27 

^Mkj ls fcNqM+h* miU;kl dh rkfÙod leh{kk 

Ukkft+;k ukt+ ¼,e0 ,0 fgUnh] jktdh; efgyk LukrdksRrj egkfo|ky;] jkeiqj½ 

MkW0 v#.k dqekj] ,lks0 izksQslj] fgUnh jk0 jt+k LukrdksRrj egkfo|ky; jkeiqj 

       eks0 8923233108 

MkW0 jktw] vfl0 izksQslj] HkkSfrd foKku] jk0 jt+k LukrdksRRkj egkfo|ky;] jkeiqj 

(Received:11July 2022/Revised:20 July 2022/Accepted:15 August 2022/Published:23 August 2022) 

Lkkjka”k%& 

vk/kqfud Hkkjrh; miU;kl txr esa d`’.kk lkscrh ,d efgyk miU;kldkj ds :i esa tkuh 

tkrh gSaA mUgksaus  L=h leL;k dks ysdj ^Mkj ls fcNqM+h*] ^fe=ks ejtkuh*] ^;kjksa ds ;kj*] ^cknyksa ds 

?ksjs*] ^ft+Unxhukek* ^pUuk* vkfn vusd miU;klksa dh jpuk dhA mUgksaus fgUnh miU;kl ys[ku dks ,d 

u;h fn”kk iznku dhA Hkk’kk] Hkko] dyk ,oa lkekftd leL;k dks bl miU;kl esa  ,d u;s dysoj ds 

lkFk fpf=r fd;k x;k gSA d`’.kk lkscrh ds dFkk&lkfgR; esa ukjh fp=.k vR;Ur ekfeZd gSA iatkc ds 

vapy esa ?kfVr ;g ,d vkapfyd miU;kl gSA  l`f’V dh tuuh] nsoh] “kfDr] izsj.kknkf;uh] eerke;h] 

R;kxe;h vkfn lHkh foHkwfr;ksa ls vyad`r gksus ds ckotwn Hkh lH; lekt }kjk ukjh ;qxksa&;qxksa ls 

“kksf’kr] izrkfM+r gksrh vk jgh gS] viuk LorU= vfLrRo cuk;s j[kus ds fy, vUr%&ckg~; la?k’kZ djus 

ds fy, fujUrj ck/; gSA bl va/kfo”oklh :f<+oknh dq.BkxzLr] lekt esa ukjh ds fy, ;g foM+Ecuk 

gh gSA d`’.kk lkscrh ukjh dh bu euksn”kkvksa ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSsa muds miU;klksa esa ukjh dh 

vkRefuHkZjrk ,oa izxfroknh fpUru dk Loj eq[kfjr gqvk gSA 

izLrkouk%& 

d`’.kk lkscrh dks fgUnh dFkk&lkfgR; esa fof”k’V LFkku izkIr gSA mUgks aus dfork] dgkuh] miU;kl 

vkfn fo/kkvksa ij eqDr&gLr ys[ku dk;Z fd;kA muds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa LorU= L=h&pfj= 

dk fp=.k gSA muds L=h&ik= cUn dejksa dh fL=;k¡ vFkok ladh.kZ lekt dh fL=;k¡ ugh gaS] cfYd 

[kqys ifjos”k esa thus ds fy, ladYi ysus okyh ft +Eesnkj fL=;k¡ gSA muds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa 

if”pe Hkkjr ds lkekftd] laLd`frd ,oa /kkfeZd ifjos”k dk c`gn fp=.k gSA izfl) vkykspd ,oa 

laj{kd jktsUnz ;kno muds fo’k; esa dgrs gSaA ^^d`’.kk th us fy[kk cgqr de gS& yEch dgkuh ;k 

y?kq miU;kl tSalh pkj&ik¡p phats] pkj&ik¡p dgkfu;k¡] chl&iPphl lkyksa dh ek= ;gh miyfC/k] 

ysfdu eksrh pquuk] iPphdkjh] t+jnkSt+h dh eghu&uQhl dkjhxkjh ;k bu “kCn dks dksbZ Hkh ,slk uke 

fn;k tk ldsA** 
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 gekjk lekt iq:’k iz/kku lekt gSA ;gk¡ ukjh dks LorU=rk ls lkspus cksyus o dqN djus dk 

laoS/kkfud vf/kdkj rks gS] ij lkekftd vf/kdkj ughaA lekt mls yrkM+rk gSA ukjh us viuh vfLerk 

,oa vfLrRo cuk, j[kus] lekt esa iq#’k ds leku ntkZ ikus ds fy, iz;kljr gSA 

lkfgR;dkj dh l`tukRedrk “kfDr dk eq[; lzksr ekuo&thou vkSj mlls tqM+h fofo/k ØhM+k,¡ 

gh gksrh gSaA thou dh izfrNk;k gh lkfgR; gSA ,d ekuo ds thou esa tks ?kfVr gksrk gSA og lc 

lkfgR; esa izLrqr gSA 

 d`’.kk lkscrh ds dFkk&lkfgR; dh ukjh lekt esa la?k’kZ djrh fn[kkbZ iM+rh gSA ikfjfLFkfrd 

leL;kvksa ls f?kjh gksus ds mijkUr Hkh os bUgsa gy djus dk iz;kl djrh gS] ftlesa lQyrk Hkh feyrh 

gSA ysf[kdk dh ^Mkj ls fcNqM+h* ukjh ik= tq>k:] vkRe&lEekuh] ifjfLFkfr;ksa ls  tw>us okyh o 

lgt:i esa vkxs c<+us okyh gSaA 

cht&“kCn %& 

psruk] LorU=rk] nqjkxzg] vfHk”kIr] lekurk] ;FkkFkZ] mRihMu] ;kSu&mRihM +u] “kks’k.k] 

ghu&xzfUFk] fonzksgh] vfLerk] vUr}ZU}] ukjh&foe”kZ] iwokZxzgA 

'kh"kZd ^Mkj ls fcNM+h* miU;kl dh rkfÙod leh{kk & 

  dFkkud dh ǹf’Vdks.k ls d`’.kk lkscrh }kjk fyf[kr miU;kl ^Mkj ls fcNqM+h* vR;Ur ekfeZd 

le`) vkSj laosnuk ls ;qDr gSA Mkj ls fcNqM+us dk rkRi;Z izse ,oa ifjokj ls vyx gksuk rks gS gh 

lkFk gh iq#’k opZLo] lkekftd opZLo ls vyx gksus dh ckr gSA 

 bl dgkuh dh eq[; ik= ik”kks gSA mlds lius jaxhu] [kqys vkleku esa mM+us okys] gSaA og 

[kqyh ft+Unxh thuk pkgrh gSA uo;qorh ik”kks dk liuk Fkk fd I;kjk lk jktdqekj vk;s vkSj mls 

C;kg dj ys tk;s ij mlds lkeus ,d leL;k ;g gS] fd mldh ek¡ mls NksM+dj vUrtkZrh; fookg 

dj ysrh gSA ik”kks ds firk ugha FksA bldk [kke;kt+k ik”kks dks >syuk iM+rk gSA og viuh ukuh] 

ekek&ekeh ds lkFk jgrh gSA os jksd&Vksd yxkrs gSa fd mldh ek¡ us cqjk dke fd;kA mldh ek¡ us 

fo/kehZ ;qod ls fookg djds iwjs [kkunku dh ukd dVk nhA mu yksxksa dks Mj jgrk gS] fd dgh ik”kks 

Hkh ek¡ dh jkg ij u py iM+s fd dgh og Hkh ds fo/kehZ ;qod ls isze&fookg u dj ysA mUgsa ;g Mj 

yxk jgrk gSA blfy, ml ij cgqr&lkjh cafn”ksa yxk nh tkrh gSaA 

bl miU;kl ds ik= Hkk’kk ,oa LoHkko ds vuqdwy vius O;ogkjksa dh vfHkO;fDr djrs gSaA blesa 

of.kZr ik= ,d ifjokj ls lEcU/k j[krs gq, Hkh iwjs lekt dks fpf=r djrs gSaA d`’.kk lkscrh ds 
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miU;kl dh eq[; ukf;dk ik”kks gS] tks lkekftd mRihM+u ,oa “kkjhfjd “kks’k.k ls ihfM+r gSA ik”kks dh 

ukuh] ekek&ekeh tks ik”kks ij cfUn”ksa yxkrs gSA ik”kks dh ek¡ ftlds dkj.k ik”kks bu ifjfLFkfr;ksa ls 

xqtjrh gSA ik”kks dk ifr fncku tks ik”kks ls csgn I;kj djrk gS] mldh èR;q gks tkrh gSA fncku ds 

nwj ds fj”rs dk HkkbZ tks ik”kks ij cqjh fu;r j[krk gSA ekSdk feyrs gh mldks viuh vax&lafxuh 

cuk ysrk gSA ykyk th ds gkFkksa ik”kks dks csp nsrk gSA ykyk th ds rhu csVs FksA og dkQh cqtqxZ FksA 

ykyk th ik”kks ls dgrs gSa fd eSusa rqEgsa [kjhnk gS] ysfdu vius fy, ugha vius rhuksa csVksa ds fy, 

rqe esjs csVksa dks cjkcj ls [kq”k j[kksxhA esjs csVksa ds fy, nzkSinh cudj jguk iM+sxkA eq>s fdlh ls 

dksbZ f”kdk;r ugha pkfg,A 

 ik”kks ml ?kj esa dSnh cudj jgrh gSA mlds rhuksa csVs mlds lkFk nqO;Zogkj djrs gSa] mls 

ekjrs&ihVrs gSa vkSj “kkjhfjd&”kks’k.k rks djrs gh gSaA ykyk th dk ea>yk csVk ik”kks ls I;kj djrk 

FkkA mlus ik”kks dks uosyh] uke fn;kA ea>yk csVk yM +kbZ ds fy, tkrk gS vkSj ik”kks dks Hkh lkFk ys 

tkrk gSA og ik”kks ls dgrk gS] fd yM+kbZ thr x;s rks eSa rqels fookg dj ywaxkA ik”kk s rS;kj gks 

tkrh gS ysfdu yM+kbZ esa ls e>yk xk;c gks tkrk gSA ik”kks cgqr nq%[kh gksrh gS vkSj ijs”kku ik”kks 

vkSjrksa ds tqywl esa “kkfey gksrh gSA tqywl esa ,d ¼cM+h ek¡½ FkhA tks ik”kks dh enn djuk pkgrh FkhA 

bl miU;kl esa ftl ik= dks tks dguk gS] miU;kldkj us mlls mlh Hkko eas dgyok;k gSA 

NksVs&NksVs okD;] vkSj lh/kh Hkk’kk ds ek/;e ls og viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus esa iw.kZ leFkZ 

gSaA d`’.kk lkscrh us ukjh ds ;FkkFkZ ifjos”k dks n”kkZ;k gSA ik”kks dh ukuh ,oa ekek&ekeh }kjk ml ij 

cgqr&lh cafn”kas yxk nh tkrh gS ckj&ckj Mk¡V feyrh gSA ukuh dgrh gS] fd vkx yxs rsjh tokuh 

esa] pksVh er cukvks] ,sls ckyksa esa ijUns er yVdkvksa] vPNs diM+s er iguks] b/kj er ns[kks] m/kj er 

tkvksA ftruh ik”kks ij jksd&Vksd yxrh gSA mrus gh mlds lius jaxhu gksrs gSaA 

 ^Mkj ls fcNqM+h* esa ik”kk s vkfFkZd ijk/khurk ds dkj.k “kks’k.k dk f”kdkj gksrh gSA vkfFkZd :i 

ls foiUu gksus ds dkj.k ik”kks gj O;fDr lss “kks’k.k dk f”kdkj gksrh gSA ^^gks”k esa vkbZ rks fnu p<+ 

vk;k FkkA Mksys dk iYyk mBk ns[kk] nwj lkeus l¡djh p<+kbZ ij fdlh iqjkuh gosyh ds >jks[ks tSls 

?kj&?kwj b/kj gh ns[krs FksA dkSu lk uxj gS] ;g dkSu dksV gS] Mksys okyksa dh gk¡d ij ?kj ds ?kj 

ckgj fudy vk,A :Ddk i<+ FkyFkyh vkokt esa cksys] vPNk&vPNk lks Hkyk! “kqdj gS ojdr fncku 

us esjk _.k rks pqdk;kA Hkkxejh] ;g ?kj&ckgj laHkky vkSj nzkSinh cudj lsok dj esjh vkSj esjs csVksa 

dhA** 
2
 

 d`’.kk lkscrh ds miU;kl ^Mkj ls fcNqM+h* miU;kl esa ik”kks ds “kks’k.k ,oa mRihM+u dh O;Fkk 

gSA og vusd iq:’kksa ds mRihM+u ,oa “kks’k.k dk f”kdkj gksrh gSA ;gk¡ rd fd mlds ekek&ekeh Hkh 
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blesa ihNs ughaA ;gk¡ dFku izLrqr gS& ^^rUnwj ds ikl iM+s ydfM+;ksa ds <sj ls ,d NM+ mBk dbZ gkFkksa 

ij ekjus yxsA rsjh ,slh djrwrsaA rM+ih] jksbZ&/kksbZ] ij ekew rks Fkesa ughaA ekew dk iSj idM+dj flj 

iVdus yxh vkSj u ekjks ekew] eSusa dqN ugha fd;kA^^ 
3
 ik”kks ds fo/kok gksus ds mijkUr] mRihMu ,oa 

“kks’k.k dk f”kdkj _.k pqdkus gsrq nsoj }kjk cspk tkrk gSA 

Lokra=;ksRrj Hkkjr esa ukjh dh n;uh; ifjofrZr fLFkfr vkSj n`f’Vdks.k ds ckn Hkh ukjh “kksf’kr 

gks jgh gSA lekt] vFkZ] /keZ] O;fDRk lHkh ds }kjk vkt Hkh ukjh “kksf’kr gSA 

 Hkkjrh; lekt es lfn;ksa ls ;g izFkk pyh vk jgh gS] fd fo/kok L=h dks viuk lc dqN R;kx 

dj ] eksg&ek;k NksM+dj ,d lk/oh dh rjg thou O;rhr djuk iM+rk  gS] ukjh ds fy, lekt esa  

gj rht&R;kSgkj] ?kweuk&fQjuk] vPNk [kkuk&ihuk fu’ks/k  ekuk tkrk gSA 

d`’.kk lkscrh us miU;kl ds ek/;e ls vius dky esa lekt esa O;kIr folaxfr;k¡] jhfr&fjoktksa] 

:f<+;ksa ,oa yksddFkkvksa dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA d’̀.kk lkscrh dk lexz lkfgR; muds vuqHko dh 

mit gSA os tUe dks ugha] deZ dks Js’B ekurh gSA lekt esa QSys gq, va/kfo”oklksa] :f<+;ksa] vfHk”kIr 

thou thus dk HkaMkQksM+ djds izxfr”khy fopkjksa dk izpkj&izlkj djds lekt esa ukjh dh n;uh; 

n”kk] ijkfJr gksus dh ihM+k ,oa muds lkekftd ,oa nSfgd “kks’k.k dks xgjkb;ksa ls fpf=r fd;k gSA 

 d`’.kk lkscrh ds dFkk&lkfgR; esa ukjh fp=.k vR;Ur ekfeZd gSA iatkc ds vapy esa ?kfVr ;g 

,d vkapfyd miU;kl gSA  l`f’V dh tuuh] nsoh] “kfDr] izsj.kknkf;uh] eerke;h] R;kxe;h vkfn lHkh 

foHkwfr;ksa ls vyad`r gksus ds ckotwn Hkh lH; lekt }kjk ukjh ;qxksa&;qxksa ls “kksf’kr] izrkfM +r gksrh vk 

jgh gS] viuk LorU= vfLrRo cuk;s j[kus ds fy, vUr%&ckg~; la?k’kZ djus ds fy, fujUrj ck/; gSA 

bl va/kfo”oklh :f<+oknh dq.BkxzLr] lekt esa ukjh ds fy, ;g foM+Ecuk gh gSA 

 Hkkjrh; thou dh reke folaxfr;ksa vkSj fofo/k vk;keksa esa ukjh thou dh =kln fLFkfr ls 

xqt+jrh gS A 21oha lnh dh ukjh izkphu lkekftd] lkaLd`frd ,oa /kkfeZd foMEcukvksa ,oa vkMEcjksa ds 

edM+tky ls eqDr gksdj izxfr dh eq[; /kkjk esa “kkfey gksuk pkgrh gSA gj xyh] gj uxj] gj “kgj 

esa yk[kksa gtkjksa ik”kks vkt Hkh feysxh tks vkfFkZd fo’kerkvksa ,oa va/kfo”okl] ,oa ykssd yTtk ds Mj 

ls mls “kks’k.k dk f”kdkj gksuk iM+rk gS ftldh fLFkfr vkleku esa mM+rs gq, ml i{kh dh Hkk¡fr gS] 

tks vpkud ia[k VwV tkus ij vlgk; gksdj NViVk rks ldrk gS ij dqN dj ugha ldrkA d`’.kk 

lkscrh ukjh dh bu euksn”kkvksa ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gS sa muds miU;klksa esa ukjh dh vkRefuHkZjrk ,oa 

izxfroknh fpUru dk Loj eq[kfjr gqvk gSA ik”kks ds ek/;e ls vkt ds lekt esa iq:’k oxZ }kjk ukjh 

thou esa fufgr =kln fLFkfr dk voyksdu ,oa iquewZY;kadu djuk vfuok;Z gSA 
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fu"d"kZ& 

d`’.kk lkscrh us vius dFkk&lkfgR; esa ukjh thou dh =klnh] la?k’kZ vkSj mRihM+u dks fofHkUu 

ik=ksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr fd;k x;k gSA buds dFkk lkfgR; esa dgha ukjh fo/kok thou thus ds 

fy, vfHk”kIr gS] rksa dgha djus ds fy, foo”k gSA ukjh ds fy, nqxZfr ds fy, nqjkxzg ;qDr lekt esa 

va/k fo”okl] ekufldrk ,oa dqlaxfr;k¡] O;kIr] oxZ psruk] /kkfeZdrk] :f<+;k¡ vkfn ftEesnkj gS aA ik”kk s 

vkfFkZd ijk/khurk ds dkj.k “kks’k.k dk f”kdkj gksrh gSA 

 vkfFkZd vHkko dgha mls udZrqY; thou thus ij foo”k djrk gS rks dgha dtZ pqdkus gsrq csp 

fn;k tkrk gSA la{ksi ge dg ldrs gSa fd d’̀.kk lkscrh ds dFkk&lkfgR; esa ukjh ds vdsysiu] 

vHkkoxzLr thou] :f<+;ksa ,oa ijEijkvksa ls f?kjh ukjh ds mRihM+u] la?k’kZ ,oa “kks’k.k dhs vfHkO;fDr gh 

ugha gSa vfirq mlds lek/kku ds iz;kl Hkh fd;s x;s gSA 
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