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प्रवासी साहित्यकार सुधा ओम ढी ींगरा के साहित्य में वैहिक बोध 

रेनू 

शोधार्थी 

बाबा  मस्तनार्थ विश्वविद्यायल 

रोहतक (हररयाणा) 

 वहन्दी में अब प्रिासी सावहत्य एक स्वीकृत तर्था लोकवप्रय अिधारणा है। आज का सावहत्य सृजन 

प्रिावसयोों के जीिन का एक महत्वपूणण पक्ष है। प्रिासी एक मनोविज्ञान है, अोंतर्दणवि है। विगत कुछ िषोों से 

प्रिासी सावहत्य तर्था सावहत्यकारोों को केन्द्र में रखकर विचार-विमशण जारी है। इसमें वनत नये-नये विचार-

विमशण, िाद-वििाद को पार करते हुए अस्तस्तत्व को प्राप्त करते हैं। यह एक पररितणनशील गवतमान प्रविया 

है जो निीन विचारधाराओों एिों विमशों से आत्त्मसात करते हुए सावहस्तत्यक सीमाओों का विस्ततार करती है। 

प्रिासी शब्द से तात्पयण परदेश में रहने िाला है तर्था उसके द्वारा वलस्तखत सावहत्य प्रिासी सावहत्य कहलाता 

है। उदाहरणार्थणः  - जब कोई भारतीय अमेररका में रहकर भारतीय हृदय से उत्पन्न सोंिेदनाओों को वशल्प के 

ढाोंचे से आकृवत प्रदान कर उसे लेखन द्वारा सोंपे्रवषत करता है तो ऐसा सावहत्य प्रिासी सावहत्य कहलाता है।  

 ‘‘दरअसल सच यह है वक अपने देश से दूर परदेश में रहकर रवचत सावहत्य की अपनी कुछ वनतान्त 

वनजी विशेषताएों  हैं - यह समूचा सावहत्य हम भारत में रहने िालोों को अपने देश के बारे में सोचने के कुछ 

एकदम नये िातायन भी खोलता है, यह सावहत्य केिल अपनी मातृभूवम से दूर रहने की पीड़ा भर बयान 

नही ों करता है और न ही िहाों की सामावजक साोंसृ्कवतक वभन्नता को रेखाोंवकत करता है, बस्ति अपपने 

पुरखोों-पूिणजोों की सोंवचत जातीय सृ्मवत को भी ताजा करता चलता है।1 

 वहोंदी का प्रिासी सावहत्य िास्तविक अर्थण में वहोंदी सावहत्य को अोंतराणिर ीय स्वरूप प्रदान करता है। 

प्रिास शब्द ‘िस’ धातु से अस्तस्तत्व में आया वजसका अर्थण है - बसना बस का प्रयोग रहने के सोंदभण में वकया 

जाता है। इस प्रकार प्रिास का अर्थण अपनी मातृभूवम से अलग विदेश गमन, विदेश यात्रा, घर पर न रहना, 

परदेश वनिास तर्था प्रिासी का अर्थण है यात्री, परदेशी अर्थाणत् एक देश से दूसरे देश में बसना या रहने को ही 

प्रिासी कहते हैं। वहोंदी में प्रिासी सावहत्य की एक स्वतोंत्र सत्ता है जैसे - छायािाद, प्रगवतिाद, अकविता, नई 

कहानी, दवलत एिों स्त्री विमशण आवद की स्वतोंत्र सत्ता है। प्रिासी सावहत्य वहोंदी सावहत्य की पहचान है। 

 प्रिासी भारतीय सावहत्यकारोों ने वहोंदी में गद्य एिों पद्य सावहत्य में रचनाएों  वलखकर अपना विवशि 

स्थान बनाया है। इनमें प्रमुख - मारीशस के अवभमनु्य अनत बृजेन्द्र कुमार भगत, ‘मधुकर’, रामदेि 

धुरोंधर, प्रहलाद रामशरण आवद सूरीनाम के मुोंशी रहमान खान, जजीतन राइन, अमरवसोंह रमन आवद 
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फीजी के कमला प्रसाद वमश्र, रामनारायण, सुब्रमणी आवद वत्रवनडाड की ममता लक्ष्मना, गुमाना के 

रोंडलबूती वसोंह और दवक्षण अफ्रीका के पोंवडत तुलसीराम पाोंडेय आवद सावहत्यकारोों ने वहोंदी को विश्व के 

ऊँचे वशखर पर प्रवतवित वकया। दूसरे विदेशोों में रहकर रचना करने िाले सावहत्यकारोों में अमेररका के के 

गुलाब खोंडेलिाल, अप्पना सुधीर, विनोद वतिारी, सुषम बेदी, इोंग्लैंड की अचल शमाण, ओोंकारनार्थ 

श्रीिास्ति, कनाडा के अवश्वनी गोप, राजेन्द्र वसोंह का वहोंदी में महत्वपूणण योगदान है। मॉरीशस, सूरीनाम, 

फीजी, गुमाना, वत्रवनडाड आवद में प्रमुख देश लघु भारत के रूप में जाने जाते हैं। यहाों प्रिासी भारतीयोों की 

सोंख्या पयाणप्त होने के कारण देश के वनमाणण में उनकी प्रमुख भूवमका है। मॉरीशस तो विश्व में रामायण का 

देश माना जाता है। जहाों प्रवतवदन घरोों, मोंवदरोों, सामावजक-साोंसृ्कवतक सोंस्थाओों के कें द्ोों में रामायण का 

पाठ चलता रहता है। सभी गाोंिोों/नगरोों में रामायण मोंडवलयाों बनी हुई हैं जो वनयवमत रूप से घर-घर 

रामायण का सत्सोंग करती हैं।2 

 वहोंदी पे्रवमयोों एिों देशभक्ोों ने वहोंदी भाषा एिों प्रिासी सावहत्य की धारा को आगे विकवसत वकया। 

वहोंदी वशक्षण का विस्तार और वहोंदी लेखकोों की पीवढयाों तैयार की जो आज वहोंदी को उच्च वशखर पर स्थावपत 

करते हैं, विदेशोों में भी कई सू्कलोों में वहोंदी भी पढ़ाई जाती है। मॉरीशस के महात्मा गाोंधी स्थान में वहोंदी में 

शोध कायण भी वकए जा रहे हैं।3 

 प्रिासी सावहत्य की रचना के कारण चाहे जो भी रहे होों, उनमें वचवत्रत पररस्तस्थवतयाों चाहे जैसी भी 

रही होों, वकों तु आज का सत्य यह है वक प्रिासी सावहत्य, भारतीय वहोंदी सावहत्य का अवभन्न अोंग बन गया हहै। 

प्रिास की समस्याओों और सोंघषो की िास्तविकताओों से भरा यह सावहत्य हमें मानि के जुझारू होने की 

सीख भी देता है। वहोंदी के प्रिासी सावहत्य ने अपना एक सोंसार रचा, जो चाहे छोटा ही र्था परनु्त उसने एक 

अलग सावहत्य सोंसार की रचना की, जो पूरे विश्व में वनरोंतर फैलता गया और वहोंदी के प्रिासी सावहत्य का 

एक वबोंब वनवमणत हुआ। अब यह मॉरीशस तक सीवमत न र्था, उसका पररर्दश्य, िैवश्वक बन गया। उसकी 

सोंरचना में कई शस्तक्याों काम करती है। आज स्तस्थवत यह है वक मॉरीशस, अमेररका एिों इोंग्लैंड तीन ऐसे 

प्रमुख देश हैं जहाों प्रिासी भारतीयोों की सोंख्या सिाणवधक है और सोंभितः  इस कारण इन देशोों में वहोंदी 

लेखकोों की सोंख्या भी सबसे अवधक है। इन प्रिासी लेखकोों में अनेक ऐसे लेखक हैं वजनकी भारत में ही 

नही ों िैवश्वक वहोंदी मोंच पर प्रवतिा है और ऐसे ही प्रिासी सावहत्य में सामावजक मूल्य सोंिमण के भाि भी 

र्दविगोचर होते हैं, उनके सावहत्य में रोंगभेद, व्यिसाय, नौकरी तर्था तरह-तरह की विषमताओों के रूप में 

वदखाई देते हैं। सुषम बेदी के उपन्यास ‘लौटना  में इस प्रकार के सोंदभों का बखूबी वचत्रण हुआ है। जब 

मीरा को अमरीका में नौकरी लगती है तो उसे एक गरीब देश की होने के सार्थ-सार्थ रोंगभेद का सामना 

करना पड़ता है - ‘‘एड के वलए मीरा मानो एक कॉल र्थी ... एक गरीब देश का नुमाोंइदा ... उसका पवत चाहे 



7 
www.njesr.com 

 

एड से ज्यादा कमा रहा हो वफर िह एड के वलए एक बेचारी, असहाय प्रिावसनी र्थी वजसके वलए कुछ करके 

उसे लगता वक िह एक गरीब मुि का ही उत्थान कर रहा है।’4 

 प्रायः  प्रिासी सावहत्यकार अपने को एक सीमा तक विदेशी सावहत्यकार कहलाने में गौरिास्तित 

अनुभि करते हैं जबवक विदेशोों में पीवढयोों से भारतिोंशी सावहत्यकार के सावहत्य में भारतीय सोंसृ्कवत, दशणन 

की लालसा वदखाई देती है, जबवक प्रिासी सावहत्यकार के सावहत्य में विदेशी जीिन सोंसृ्कवत के िचणस्व की 

झलक वमलती है। इस तरह प्रिासी सावहत्यकार अपनी रचनाओों में भारतीय होकर भी विदेशी वदखता है 

तो भारतिोंशी सावहत्यकार अपने सावहत्य में पीवढ़योों में विदेशी होकर भी विदेशी वदखता है तो भारतिोंशी 

सावहत्यकार अपपने सावहत्य में पीवढ़योों में विदेशी होकर भी से्वदशी, भारतीय और वहोंदुस्तानी लगता है 

और यहह िगण भेद एक चैंकाने और विस्तस्मत तर्था स्तब्ध कर देने िाला विसोंगवतपूणण िगण भेद है। प्रिासी वहोंदी 

सावहत्य अत्योंत िृहद िृहद एिों वनरोंतर चलायमान है। इसमें आरोंभ में इसे अलोचनाओों का सामना करना 

पड़ा क्ोोंवक सावहत्यकारोों का मानना र्था वक सावहत्यकार अपररपक्व ि आधुवनक चेतना से परे है। इसीवलए 

प्रिासी सावहत्य की सार्थणकता पर सोंदेहात्मक र्दवि से देखा जाता है। िही ों इसका दूसरा पक्ष यह भी है वक 

प्रिासी सावहत्य ने वहोंदी सावहत्य को िैवश्वक स्तर पर लाकर खड़ा वकया है। अतः  वहोंदी सावहत्य की एक 

शाखा माना जाये तो कोई अवतशयोस्तक् न होगी। भारतीय सावहत्य की सोंिेदनाओों, सोंघषण, वचोंताओों ि 

समस्याओों से वभन्न प्रिासी सावहत्य ने वहोंदी सावहत्य का पररमाजणन वकया। इसका स्वयों का वभन्न र्दविकोण 

सोंिेदना पररस्तस्थवत तर्था सृजन प्रविया प्रिासी सावहत्य को विवदिता ि मौवलकता प्रदान करती है। वहोंदी 

प्रिासी सावहत्य की दो प्रमुख र्दवि हैं - 

 1. निीन मौवलक एिों विवशिता 

 2. िैवश्वक स्तर का सावहत्य सृजन 

 निीन मौवलकता एिों विवशिता से तात्पयण प्रिासी सावहत्यकार के पररिेश से है जो परदेश में रहकर 

अपने पररिेश से आत्मसात् कर आस-पास घवटत हो रही घटनाओों, सोंघषण समस्याओों ि वचोंताओों का 

सोंिेदनात्मक अोंकन सावहत्य में करता है। उसका सावहत्य भारतीय सावहत्य से कोई सरोकार नही ों रखता। 

यह उस सावहत्य को निीनता प्रदान करता है। वकसी भी प्रकार का प्रिासी सावहत्य उस समाज के लोगाोों 

की प्रिासीय पररस्तस्थवतय तर्था यायािरी िृवत के स्वरूप पर आधाररत होता है।  
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