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Lkkjka”k&  f”k{kk ds ek/;e ls yksx vf/kd ftEesnkj ,oa tkx:d ukxfjd curs gSa vkSj jktuhfr esa 

viuh vkokt mBkrs gSa tks ,d LFkk;h yksdra= ds fy, vfr vko”;d gSA f”k{kk xjhch feVkus esa 

enn djrh gS] yksxksa ds vkfFkZd thou ,oa muds csgrj thou ;kiu dks lq/kkjus esa egrh Hkwfedk 

vnk djrh gSA f”k{kk ds ek/;e ls fdlh Hkh lekt ds lnL; vius dkS”kyksa dks fodflr djrs gSa 

,oa le`f)] lapj.k vkSj lkaLd`frd fojklr dks cnyus ds lkFk&lkFk ekStwnk lkekftd mUUkfr ds 

fy, iz;kl djrs gSaA orZeku le; esa lekt dks xfr”khy vkSj thfor cukus ds fy, ,d mRd`’V 

f”k{kk iz.kkyh dh vko”;drk gSA tSlk fd ns[kk x;k gS f”k{kk ds }kjk euq’; vius O;fDRkRo dk 

fodkl rFkk O;fDRkRo ls lEcfU/kr leLr “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] vk/;kfRed “kfDr;ksa ,oa xq.kksa 

dk fodkl Hkh djrk gSA euq’; ds O;fDRkRo esa mldh tUetkr “kfDr;k¡ ,oa vftZr xq.k nksuksa vkrs 

gSaA buesa eq[; :i ls euq’; dk “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;] vkRe&psruk] bPNk”kfDRk] 

lkeatL;rk] lkekftdrk] fodklksUeq[krk vkfn gaSA O;fDRkRo euq’; }kjk vftZr dh x;h ,d fof”k’V 

jpuk gksrh gS] ftlds }kjk euq’; okrkoj.k ds lkFk lek;kstu dh {kerk fodflr djrk gSA 

eq[; “kCn& O;fDrRo] lkaLd`frd fojklr] vk/;kfRed “kfDr] tUetkr “kfDr] fodklksUeq[krk] 

lek;kstu 

f'k{kk] ekuo lekt ;k jk"Vª dh og vk/kkjf'kyk gS ftlds vHkko esa izxfr ugha dh tk 

ldrhA f'k{kk ds }kjk gh ekuo tkfr dk fodkl lEHko gSA f'k{kk }kjk euq"; ds vUr% p{kq [kqy 

tkrs gSaA ftlls ekuo tkfr vU/kdkj ls izdk'k dh vksj vxzlj gksrh gSA f'k{kk }kjk euq"; ds Kku 

esa o`f) gksrh gS tks ikjLifjd lEcU/kksa ds fu/kkZj.k rFkk O;fDr ds fodkl esa lgk;d gSA f”k{kk 

lkekftd ifjorZu ds lkFk&lkFk vkfFkZd ifjorZu ,oa lekos”k ds fy, “kfDr”kkyh midj.k gS] tks 

jk’Vª ds fodkl esa lgk;d gSA eSdkboj ds vuqlkj ^^lkekftd ifjorZu ,d ,slh ÁfØ;k gS tks 

ekuo thou dks fofHkUu fn”kkvksa esa izHkkfor ,oa ifjofrZr djrk gSA ifjorZu ekuo thou ,oa lekt 

dk fu;e gSA f”k{kk dk dk;Z bl izxfr”khy Áo`fÙk dks cuk;s j[kuk gSA** f”k{kk O;fDr ds fy, ,d 

cgqr gh egRoiw.kZ vax gS vkSj blls fdlh O;fDr dks oafpr ugha j[kuk pkfg,A vkt izR;sd lekt] 

laLd`fr ,oa jk’Vª fuekZ.k dh nkSM+ esa “kkfey gS tks viuh “kSf{kd iz.kkyh dks xgu Kku vk/kkfjr] 

lh[kus vkSj fo”ks’kK cukus gsrq rRij gS blfy, og Lo;a dks Kku vkSj dkS”ky vk/kkfjr f”kf{kr 

lekt ds :Ik esa fodflr dj jgk gSA f”k{kk iz.kkyh jk’Vª ds fodkl vkSj mUUkfr ds fy, ,d 

ldkjkRed ekufldrk dk dk;Z djrh gS tks bl izfrLi/khZ nqfu;k esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djus ds fy, vk/kqfud ;qx esa jk’Vª ds opZLo dks mldh vklUUk nkSM+ esa cuk;s j[krh gS] D;ksafd 
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Hkkjr ,d fodkl”khy ns”k gS fcuk f”k{kk ds dksbZ Hkh jk’Vª viuk fodkl ugha dj ldrk gSA vPNh 

f”k{kk ;ksX; f”k{kdksa ds }kjk gh nh tk ldrh gSA f”k{kd] f”k{kk iz.kkyh dk ,d vfHkUUk vax gS rFkk 

f”k{kd ds fcuk dksbZ Hkh f”k{kk iz.kkyh thfor ugha jg ldrhA 

“kks/k ds mn~ns”;& 

1-  mPprj ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dks muds O;fDrRo dkjdksa ds vk/kkj ij oxhZdr̀ djukA  

2- mPprj ek/;fed Lrj ds cfgeqZ[kh O;fDrRo] mHk;eq[kh O;fDrRo ,oa vUreqZ[kh O;fDrRo okys 

f'k{kdksa dh f'k{k.k&n{krk dh rqyuk djukA  

“kks/k ifjdYiuk& 

1- mPprj ek/;fed Lrj ds cfgeqZ[kh O;fDrRo] mHk;eq[kh O;fDRkRo ,oa vUreqZ[kh O;fDrRo okys 

f'k{kdksa dh f'k{k.k&n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

ifjlheu&  

ÁLrqr “kks/k v/;;u dk ifjlheu fuEu izdkj ls fd;k x;k gS& 

m0iz0 ek/;fed f”k{kk ifj’kn] iz;kxjkt }kjk ekU;rk izkIr esjB tuin ds dqy 20 mPPkrj 

ek/;fed fo|ky;ksa dks “kks/k gsrq p;fur fd;k x;k gSA ftlesa d{kk 11 ,oa 12 ds f”k{kdksa dks “kks/k 

gsrq U;kn”kZ ds :i esa fy;k x;k gSA izLrqr “kks/k v/;;u gsrq nks euksoSKkfud pjksa f”k{k.k&n{krk ,oa 

O;fDRkRo dkjd dks gh lfEefyr fd;k x;k gSA 

“kks/k izfØ;k& 

“kks/k izfØ;k lHkh {ks=ksa ds vuqla/kkuksa esa yxHkx ,d tSlh gh gksrh gS] ijUrq “kks/k izfof/k 

fHkUu&fHkUUk gksrh gSaA 

“kks/k fof/k& 

“kks/k fof/k ds ek/;e ls “kks/kdÙkkZ dks “kks/k leL;k p;u ls ysdj fu’d’kZ rd dh fØ;kvksa 

dks igpkuuk gksrk gS rFkk bu vuqla/kku dh fØ;kvksa dks oSKkfud <ax ls fu;ksftr djuk gksrk gSA 

orZeku mn~ns”;ksa dks izkIRk djus ds fy, izLrqr “kks/k esa o.kZukRed vuqla/kku dh losZ{k.k i)fr dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA  

U;kn”kZ&  

izLrqr “kks/k v/;;u esa ljy ;kn`fPNd U;kn”kZ p;u fof/k }kjk dqy 100 f”k{kd U;kn”kZ ds 

:i esa fy;s x;s gaS] tks m0iz0 ljdkj }kjk vuqnkfur m0iz0 ek/;fed f”k{kk ifj’kn] iz;kxjkt }kjk 

ekU;rk izkIr fo|ky;ksa esa f”k{k.k dk;Z dj jgs gSaA “kks/k v/;;u ds U;kn”kZ dk p;u ljy ;kn`fPNd 

U;kn”kZ fof/k ds vUrxZr ykWVjh iz.kkyh ds ek/;e ls fd;k x;k gSA  
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esjB tuin ds m0iz0 ek/;fed f”k{kk ifj’kn] iz;kxjkt }kjk ekU;rk izkIr mPPkrj ek/;fed 

fo|ky;ksa ds dqy 86 fo|ky;ksa esa ls ljy ;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k ds vUrxZr ykWVjh iz.kkyh ds 

ek/;e ls 20 fo|ky;ksa dks p;fur fd;k x;k RkFkk pqus x;s 20 fo|ky;ksa esa ls xqPN ;kn`fPNd 

izfrn”kZ p;u fof/k }kjk 100 f”k{kdksa dk p;u vfUre U;kn”kZ ds fy, fd;k x;k gSA 

midj.k& 

“kks/kdÙkkZ dks vius “kks/k v/;;u ds fy, “kks/k ds vuq:i mi;qDr midj.kksa dk pquko djuk 

gksrk gSA “kks/k midj.k ds pquko ij gh “kks/k v/;;u dh lQyrk fuHkZj djrh gSA “kks/k i= gsrq 

vkadM+s ,d= djus ds fy, fuEufyf[kr izekihdr̀ “kks/k midj.k dk iz;ksx fd;k x;k gS& 

1- ih-,Q- vtht vkSj MkW- ¼Jherh½ js[kk xqIrk }kjk fufeZr vareZq[kh cfgeqZ[kh bUosaVjh ¼vkbZ-bZ-vkbZ½]  

2- ch-ds- iklh vkSj Jherh ,e-,l- yfyFkk }kjk fufeZr lkekU; f”k{k.k&n{krk iSekuk ¼th-Vh-lh-,l-½ 

pj& 

1- Lora= pj& O;fDrRo  

2- vkfJr pj& f”k{k.k&n{krk 

lkaf[;dh fo”ys’k.k& 

iz;qDr “kks/k midj.kksa ls izkIr vk¡dM+ksa dk ladyu djus ds i”pkr~ fuEufyf[kr lkaf[;dh 

rduhdksa dk iz;ksx fd;k x;k& ek/;] ekud fopyu] Vh&ijh{k.k] ,oa ,Q&ijh{k.kA  

“kks/k esa lkaf[;dh x.kuk gsrq SPSS ¼Statistical Package for Social Sciences½ lkW¶Vos;j 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA ijh{k.k vFkkZr~ F&ijh{k.k dks orZeku v/;;u ds vk¡dM+ksa dks le>us ds 

fy, ykxw fd;k x;kA bl iz;kstu ds fy, iz;qDr lw= uhps fn;k x;k gS& 

 

Lora=rk dh dksfV ¼Degree of Freedom½ ¾ (N1-1) + (N2-1) 
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mn~ns”; ,oa ifjdYiuk ijh{k.k&  

1-  mPprj ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dks muds O;fDrRo dkjdksa ds vk/kkj ij oxhZd`r djukA 

lkj.kh la[;k 1-0 

O;fDRkRo dkjd mPPkrj ek/;fed Lrj ds f”k{kdksa 

dh la[;k ¼N½ 

izfr”kr ¼%½ 

cfgeqZ[kh 62 62 

mHk;eq[kh 37 37 

vUreqZ[kh 11 11 

dqy ;ksx 100 100 

 rkfydk la[;k 1-0 ls Li’V gksrk gS fd mPPkrj ek/;fed Lrj ds dqy 100 f”k{kdksa esa ls 

62 ¼62%½ cfgeqZ[kh O;fDRkRo] 37 ¼37%½ mHk;eq[kh O;fDRkRo ,oa 11 ¼11%½ vUreqZ[kh O;fDRkRo okys 

f”k{kd ik;s x;sA vr% ;g Li’V gS fd “kks/k U;kn”kZ esa mPprj ek/;fed Lrj ds lokZf/kd f”k{kd 

cfgeqZ[kh O;fDRkRo rFkk lcls de vUreqZ[kh O;fDRkRo okys ik;s x;sA  

ifjdYiuk H0& mPprj ek/;fed Lrj ds cfgeqZ[kh O;fDrRo] mHk;eq[kh O;fDRkRo ,oa vUreqZ[kh 

O;fDrRo okys f'k{kdksa dh f'k{k.k&n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

lkj.kh la[;k 1-1 

fopj.k dk lzksr oxksZsa dk ;ksx 

¼SS½ 

Lora=rk dh 

dksfV ¼df½ 

oxksZa dk ek/; 

;ksx ¼MS½ 

F lkFkZdrk 

¼P-eku½ 

lewgksa ds e/; 993-205 2 496-602  

2-772 

 

-067 lewgksa ds Hkhrj 17375-705 97 179-131 

dqy ;ksx 18368-910 99 675-733 

fo”ys’k.k (ANOVA) -   

rkfydk la[;k 1-1 ds fo”ys’k.k ls izkIr P&eku ¼-067½ ds fy, df= 2, 97, lkFkZdrk Lrj 0-

05 ls vf/kd gSA vr% “kwU; ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA vr% ;g Li’V gksrk gS fd mPPkrj 

ek/;fed Lrj ds cfgeqZ[kh O;fDrRo] mHk;eq[kh O;fDRkRo ,oe~ vUreqZ[kh O;fDRkRo okys f”k{kdksa dh 

f”k{k.k&n{krk esa lkFkZd vUrj ugha gSaA  
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fu’d’kZ& 

1- mPPkrj ek/;fed Lrj ds dqy 100 f”k{kdksa esa ls 62 ¼62%½ cfgeqZ[kh O;fDRkRo] 37 ¼37%½ 

mHk;eq[kh O;fDRkRo ,oa 11 ¼11%½ vUreqZ[kh O;fDRkRo okys f”k{kd ik;s x;sA vr% ;g Li’V gS fd 

“kks/k U;kn”kZ esa mPprj ek/;fed Lrj ds lokZf/kd f”k{kd cfgeqZ[kh O;fDRkRo okys gSaA Li’Vr% ge 

dg ldrs gSa fd mPPkrj ek/;fed Lrj ds fy, x;s dqy 100 “kks/k U;kn”kZ f”k{kdksa esa ls vf/kdka”k 

f”k{kd cfgeqZ[kh O;fDRkRo ¼62%½ RkFkk lcls de vUreqZ[kh O;fDrRo ¼11%½ okys f”k{kd ik;s x;s gSaA 

2- mPPkrj ek/;fed Lrj ds cfgeqZ[kh ,oa vUreqZ[kh O;fDrRo okys f”k{kdksa dh f”k{k.k&n{krk 

esa vUrj ugha gSA 

lq>ko& 

 izLrqr “kks/k m0iz0 ek/;fed f”k{kk ifj’kn] iz;kxjkt ls ekU;rk tuin esjB ds izkIr 

mPPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds f”k{kdksa rd gh lhfer gSA bls o`gn~ Lrj ij iwjs izns”k o 

vU; izns”kksa ds “kSf{kd cksMksZa ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g v/;;u fofHkUu izdkj ds izf”k{k.k 

laLFkkuksa tSls& DIET, CIET ,oa fo”ofo|ky;ksa vkfn ds f”k{kdksa gsrq Hkh fd;k tk ldrk gSA 

lanHkZ xzUFk lwph& 
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