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सार: 

र्ारत में प्राचीन काल स ेही जिजर्न्न प्रकार के खेल प्रचजलत और लोकजप्रय रह ेहैं, जैसे दौड़ना, कूदना आदद, 

जो ितभमान युग में धीरे-धीरे जिस्मृत होत ेजा रह ेहैं। इस प्रकार, खेलों के मूल कौशल ग्रामीण समुदाय को 

जिरासत में जमले हैं। कई लोगों और जिद्वानों का मानना ह ै दक ग्रामीण समुदाय के लोग ग्रामीण समाज में 

अपनी दजैनक आिश्यकताओं की पूर्तत और अपनी अन्य पहचान बनाए रखन ेके जलए इन जिजर्न्न कौशलों का 

उपयोग करन ेके आदी हैं। गुजरात के ग्रामीण क्षेत्रों के युिा और बच्च ेइन खेलों को इस प्रकार खेलत ेहैं दक िे 

बल, बुजि, नैजतकता, त्याग, सेिा, संयम आदद गुणों स ेयुक्त व्यजक्त के रूप में जिकजसत और प्रजतजित होत ेहैं। 

खेलों के कारण, ग्रामीण समुदाय के लोग एक मजबूत, स्िस्थ और रोग प्रजतरोधक क्षमता िाल े शरीर के 

जनमाभण के जलए खेल के रूप में व्यायाम को आिश्यक मानते हैं और इसीजलए ग्रामीण समुदाय न ेऐसे खेलों का 

जिकास दकया ह।ै धीरे-धीरे, ये सर्ी खेल लुप्त हो रह े हैं। जैसे-जैस े सामाजजक व्यिस्था बदलती ह,ै उनके 

जिजर्न्न र्ागों के रूप में खेलों न ेर्ी अपना रूप बदल ददया ह,ै लेदकन उनका सामाजजक महत्ि कम नहीं हुआ 

ह।ै प्रस्तुत शोध पत्र में गुजरात में जिजर्न्न प्रकार के पारंपररक ग्रामीण खेलों के सामाजजक महत्ि की जांच 

करन ेका प्रयास दकया गया ह।ै ितभमान में, यह अध्ययन ग्रामीण युिाओं से प्राथजमक डटेा एकत्र करके दकया 

गया ह,ै जजसमें व्यजक्तगत साक्षात्कार के आधार पर यह अध्ययन दकया गया ह।ै 

चाजिरूप शब्द : परम्परागत खेल, सामाजजक महत्त्ि, ग्रामीण परम्पराए   

  ग्रामीण क्षते्र में परम्परागत खलेों का सामाजजक सदंर्भ 

पररचय:- 

गुजरात अपने रंगीन त्योहारों, अलग-अलग लोक परंपराओं और ऐजतहाजसक समृजि के साथ-साथ 

दसेी खेलों की एक पुरानी परंपरा के जलए जाना जाता है, जो इसकी सांस्कृजतक पहचान का एक अहम 

जहस्सा हैं। गुजरात में पारंपररक खेल जसर्फभ  मनोरंजन नहीं हैं, बजकक सामूजहक याद, सामाजजक जुड़ाि िगैरह 
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जैसी खूजबयों को ददखाते हैं। इन खेलों का इस्तेमाल ऐजतहाजसक रूप से शारीररक दिटनेस, मानजसक तेजी 

और सामुदाजयक एकता के साधन के रूप में दकया जाता रहा ह।ै धूल र्रे गााँि के आाँगन स ेलेकर त्योहारों 

िाले खेल के मैदानों तक, य ेपारंपररक खेल गुजराती समाज की संस्कृजत को ददखाते हैं। बच्चे, युिा और बड़ े

सर्ी खेल खेलत ेहैं। इन खेलों के जलए दकसी खास सामान की जरूरत नहीं होती। इनमें से कई खेल त्योहारों 

और मौसमी चक्रों से जुड़ ेहैं, जो गुजरात के सामाजजक-धार्तमक जीिन से जुड़ ेहुए हैं। चाह ेमकर संक्रांजत पर 

पतंग उड़ाना हो या होली पर कुश्ती के मैच, ये खेल सांस्कृजतक तत्ि को बनाए रखते हैं। आज की तेज 

रफ़्तार दजुनया में, इन पारंपररक खेलों का जजदा रहना मुजश्कल हो गया है, दिर र्ी इनमें सांस्कृजतक 

जिरासत और मनोरंजन दने े की बहुत क्षमता ह।ै गुजरात के पारंपररक खेल इस इलाके की सामाजजक-

सांस्कृजतक जिरासत स े बहुत गहराई स े जुड़ े हुए हैं। गुजरात में पारंपररक खेलों के पुराने जजक्र स्थानीय 

लोककथाओं और कहाजनयों में जमलते हैं। ये खेल जसर्फभ  मनोरंजन का जररया नहीं थे, बजकक इनमें दाशभजनक 

मूकय, सामुदाजयक जुड़ाि और युि की जजम्मेदाररयों की तैयारी र्ी ददखती थी। 

खलेों का सोजशयोलॉजजकल कॉन्सपे्ट:- 

खेल दजुनया र्र के दशेों के ककचर का एक अहम जहस्सा बन गए हैं। खेलों की सोजशयोलॉजी, 

सोजशयोलॉजी का िह जहस्सा ह ै जो खेलों को एक सामाजजक घटना के तौर पर और खेलों में शाजमल 

सामाजजक लोगों को संगठनों या गु्रप के तौर पर दखेता ह।ै खेलों की सोजशयोलॉजी, सामाजजक मूकयों की 

स्टडी ह।ै जजसमें बचपन में जनष्पक्ष खेल, ईमानदारी, सहयोग, दोस्ती, मुकाबले की र्ािना, खेल र्ािना, 

न्याय िगैरह सीख ेजात ेहैं। साथ ही, खेल के मैदान में सामाजजक मेलजोल से सामाजजक गुण और खाजसयतें 

सीखी जाती हैं, जजन्हें पढाई की बेजसक यूजनट के तौर पर दखेा जाता ह।ै 

खलेों में सोजशयोलॉजी का महत्ि:- 

दिजजकल एजटटजिटी और खेल समय का सही इस्तेमाल करन ेमें मदद करत ेहैं, जजससे युिा एटंी-

सोशल और दक्रजमनल एजटटजिटी से दरू रहते हैं। स्पोर्टसभ खेलते समय, जहस्सा लेन ेिालों को जनयमों का 

सख्ती से पालन करना होता ह ैऔर रेिरी के िैसलों को मानना होता ह,ै यानी जडजसजप्लन के गुण डिेलप 

होते हैं। स्पोर्टसभ और गेम्स में जहस्सा लेने िाली टीमों में िे सर्ी जरूरी गुण डिेलप होते हैं, जो एक व्यजक्त के 

जलए एक अच्छा लीडर बनने के जलए जरूरी हैं। टीम के जखलाजड़यों और अलग-अलग टीमों के बीच सोशल 

इंटरेटशन एक अच्छा लीडर बनने के जलए जरूरी गुणों को डिेलप करने में बहुत मदद करता ह।ै स्पोर्टसभ के 

गुणों, िेयर प्ले, टीम के जलए खुद को कुबाभन करन ेऔर जनयमों का पालन करन ेमें सोजशयोलॉजी एक अहम 

र्ूजमका जनर्ाती ह।ै य े सर्ी गुण स्पोर्टसभ एजथटस डिेलप करन े में बहुत मददगार होत े हैं। गेम्स और 

दिजजकल एजुकेशन एजटटजिटीज में जहस्सा लेते समय, कई सोशल प्रॉब्लम्स सामने आती हैं और 

सोजशयोलॉजी के ज्ञान से उन्हें बहुत आसानी से सॉकि दकया जा सकता ह।ै स्पोर्टसभ से जुड़ ेअलग-अलग 
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सोजशयोलॉजजकल कॉन्सेप्र्टस ने जपछले कुछ सालों में लोगों का नजररया बदल ददया ह।ै समाजों ने गेम्स और 

स्पोर्टसभ में जहस्सा लेने के महत्ि को समझा ह ैऔर इस तरह, सर्ी उम्र के लोगों ने अपना नजररया बदला ह।ै 

ग्रामीण खले और परंपरा :- 

हम सर्ी जानते हैं दक स्पोर्टसभ एजटटजिटीज ग्रामीण जिकास के जलए एक जरूरी िैटटर हैं, टयोंदक 

स्पोर्टसभ आसपास के नेचुरल एनिायरनमेंट से जुड़ने या मुकाबला करन ेका एक और तरीका ह।ै कॉन्रें स और 

प्रोग्राम दकसी र्ी इलाके के ग्रामीण इलाकों में स्पोर्टसभ की सुजिधाए ंदतेे हैं। सबसे जरूरी मकसद गांि िालों 

को पजब्लक गेम्स के जलए बढािा दनेा है, जजससे डिेलपमेंट और शांजत के जलए गेम्स में जान आ सके। 

ग्रामीण इलाकों में लोगों की इनकम कम होती ह।ै इसजलए, लोकल और दसेी गेम्स और स्पोर्टसभ का इस्तेमाल 

कम से कम सुजिधाओं के साथ अपने खाली समय को र्रने के जलए दकया जा सकता ह।ै 

गांि के खेल गांिों में पारंपररक जीिन का एक जरूरी जहस्सा हैं, जो ग्रामीण समुदायों की 

स्पोर्टसभमैनजशप, टीमिकभ  और ककचरल जिरासत को ददखाते हैं। ये खेल स्थानीय रीजत-ररिाजों से गहराई से 

जुड़ ेहुए हैं और अटसर मनोरंजन, सोशल बॉजन्डग और दिजजकल दिटनेस का जररया बनते हैं। खुल ेमैदानों, 

कच्ची सड़कों या गांि के आंगनों में खेले जाने िाले ग्रामीण खेल, ग्रामीण जीिन की सादगी और लचीलेपन 

को ददखाते हैं और साथ ही कम्युजनटी में एकता को बढािा दतेे हैं। 

मखु्य ग्रामीण खले और उनका महत्ि:- 

ग्रामीण खेल लगातार बढ रहा हैं, खासकर गांि के मेलों और त्योहारों के दौरान, जो पारंपररक 

खेलों को जजदा रखते हैं। ग्रामीण स्पोर्टसभ कॉजम्परटशन और सरकारी पहलों के जररए इन खेलों को मॉडनभ 

बनाने और बढािा दनेे की कोजशशें यह पक्का करती हैं दक ये सददयों पुरानी परंपराएं सांस्कृजतक जीिन का 

एक जीिंत जहस्सा बनी रहें।  

 कबड्डी:- कबड्डी एक हाई-एनजी कॉन्टैटट गेम ह ैजजसमें िुती, ताकत और स्रैटेजजक खले की जरूरत 

होती ह।ै जखलाड़ी बारी-बारी से दसूरी टीम पर हमला करते हैं, जडिें डर को टैग करते हैं और टैकल 

होने स ेपहले िापस लौटते हैं। इस खेल से स्टैजमना और टीमिकभ  बढता ह।ै 

 खो-खो:- खो-खो एक तेज टीम स्पोटभ ह ैजजसमें स्पीड, स्रैटेजी और कोऑर्तडनेशन पर िोकस होता 

ह।ै जखलाड़ी संगरठत तरीके से जिरोजधयों का पीछा करते हैं और उनसे बचते हैं, जजसके जलए तजे 

तरीका और टीमिकभ  की जरूरत होती ह।ै यह स्कूलों और ग्रामीण इलाकों में बहुत ज़्यादा खेला 

जाता ह,ै जजसस ेदिजजकल दिटनेस और स्पोर्टसभमैनजशप को बढािा जमलता ह।ै 

 जगली-डडंा:- जगली-डडंा दक्रकेट जैसा ही एक पुराना जस्टक और बॉल गेम है, जो लकड़ी की जस्टक 

(डडंा) और एक छोटी जस्टक (जगली) से खेला जाता ह।ै इसका मकसद जिरोजधयों को जजतना हो 

सके जगकली पकड़ने से रोकना होता है। जगकली को दकतनी दरू मारना है ये जखलाडीयों का लक्ष्य 
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रहता ह।ै यह गेम हाथ-आंख के तालमेल और सटीकता को बढाता है, जजससे यह गांि के युिाओं के 

बीच पसंदीदा बन गया ह।ै 

 लखोटी:- लखोटी गेम में जीतने के जलए जखलाजड़यों को जनशाना लगाना और कंचों पर मारना होता 

ह,ै जजसमें सटीकता और ध्यान लगाना जरूरी होता ह।ै खुले मैदानों और गांि के आगंनों में खेला 

जाने िाला यह आसान लेदकन मजेदार गेम बच्चों और युिाओं के बीच पॉपुलर है, जो सामाजजक 

मेलजोल और मुकाबले की र्ािना को बढािा दतेा ह।ै 

 जपर्टटू (सात पत्थर):- जपर्टटू गुजरात में दो टीमों के बीच खेला जाने िाला एक पारंपररक गेम ह।ै 

इसमें एक गेंद और सात चपटे पत्थरों का ढेर होता ह।ै गेम का मकसद एक टीम के सदस्य के जलए 

गेंद िें ककर पत्थरों के ढेर को जगराना और दिर जिरोजधयों में से दकसी एक के मारन ेसे पहले उसे 

दिर स ेबनाना होता ह।ै इस गेम में दौड़न,े दखेने, स्पीड, जनशाना लगान ेऔर ध्यान लगान ेकी 

जस्ककस शाजमल हैं। यह गेम टीमिकभ  सीखने के जलए एक बेहतरीन गेम ह।ै 

 बोरा डोड:- बैग रेस एक मुकाबला िाला गेम ह ैजजसमें जहस्सा लेने िाल ेअपने दोनों पैर एक बैग में 

रखते हैं जो उनकी कमर या छाती तक पहुचंता ह ैऔर स्टाटभ से दिजनश लाइन तक जाते हैं। दिजनश 

लाइन पार करने िाला पहला व्यजक्त रेस का जिनर होता ह।ै यह गेम इस बात का एक बेहतरीन 

उदाहरण ह ैदक समाज में आने िाली अलग-अलग पाबंददयों और जनयमों के बािजूद कैसे डिेलपमेंट 

और गोल हाजसल दकए जा सकते हैं और इसी िजह से यह गेम खेला जाता ह।ै 

 आखं जमचौली (ब्लाइंडिोकड):- इस गेम में, एक प्लेयर आंखों पर पट्टी बांधता ह।ै यह गेम एक बड़ े

एररया में खेला जाता ह,ै जहां आंखों पर पट्टी बांधा हुआ इंसान दसूरे प्लेयसभ को जबना दखेे छूने की 

कोजशश करता ह,ै जबदक दसूरे प्लेयसभ जबखर जात ेहैं और आंखों पर पट्टी बांध ेहुए इंसान से बचन े

की कोजशश करते हैं। इस मैसजे के साथ दक समाज में कई ऐसी पररजस्थजत होती हैं जजन्हें सीध ेनहीं 

दखेा जा सकता, हमें उनसे जनपटना होगा और उनसे जनकलने का रास्ता खोजना होगा, यह गेम 

याददाश्त, चाल, सूंघने की शजक्त िगैरह जैसे गुण डिेलप करने के जलए एक उपयोगी गेम ह।ै 

 रस्सा खेंच:- एकता और दोस्ती का एक सच्चा टेस्ट रस्सा खेंच खेल ह।ै यह पूरी दजुनया में पॉपुलर ह ै

और इसमें दो टीमें ताकत के जलए एक-दसूरे के जखलाि खड़ी होती हैं। दो टीमें रस्सी के अलग-

अलग जसरों को तब तक खींचती हैं जब तक दक एक टीम दसूरी टीम को सेंटर लाइन तक नहीं खींच 

लेती। यह गेम इंसानी जज़्बे की ताकत का सबूत ह ैऔर पूरे गेम में टीम जस्पररट और एकता के गुण 

ददखाए जात ेहैं। आम तौर पर, दोनों टीमें ताकत के जलए मुकाबला करती हैं और यह खेल लोगों को 

दकसी सोशल इिेंट के बारे में जानकारी दनेे में मददगार होता ह।ै 

 कुश्ती:- पारंपररक अखाड़ों में होने िाली कुश्ती, सहनशजक्त, ताकत और अनुशासन का टेस्ट ह।ै  
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 बलैगाड़ी दौड़:- एक रोमांचक दौड़ जहााँ दकसान बैलगाड़ी को कंरोल करने का अपना हुनर ददखाते 

हैं, जजसकी जड़ें खेती की परंपराओं में हैं।  

 मकली यिु:- कुश्ती का एक पारंपररक र्ारतीय रूप, जजसमें असली ताकत और लड़ने की तकनीक 

ददखाई जाती ह।ै 

 ग्रामीण खलेों का महत्ि:- 

 सासं्कृजतक जिरासत:- ग्रामीण खेल सददयों पुरानी परंपराओं और दसेी खेलों को बचाकर रखते हैं 

और बढािा दतेे हैं। 

 दिजजकल दिटनसे:- ये एजटटजिटीज सहनशजक्त, ताकत और िुती को बेहतर बनान ेमें मदद करती 

हैं, जजसस ेग्रामीण आबादी एजटटि रहती ह।ै 

 कम्यजुनटी बॉजन्डग:- स्पोर्टसभ इिेंट लोगों को एक साथ लाते हैं, एकता और टीमिकभ  की र्ािना को 

बढािा दतेे हैं। 

 यिुाओं का जडु़ाि:- ये मॉडनभ जडजजटल एटंरटेनमेंट का एक जिककप दते ेहैं और बाहर की दिजजकल 

एजटटजिटी को बढािा दतेे हैं। 

 लोकल टैलेंट को बढािा दनेा:- कई नेशनल और इंटरनेशनल एथलीट ग्रामीण खेलों से जुड़ ेहैं, जो 

यह साजबत करते हैं दक दशे के दकसी र्ी कोने से टैलेंट जनकल सकता ह।ै  

जनष्कर्भ:- 

गुजरात के पारंपररक खेल जसर्फभ  मनोरंजन से कहीं ज़्यादा हैं; िे कम्युजनटी बॉजन्डग, दिजजकल 

दिटनेस और ककचरल ज्ञान का जीता-जागता खजाना हैं। उनका कम होना बदलते सोजशयो-ककचरल 

माहौल की झलक ह।ै राजपूत काल में, योिा कुलों को कुश्ती, तलिारबाजी और ताकत परखन ेिाल ेखेल 

जैसे युि के खेल खेलने के जलए बढािा ददया जाता था। शाही दरबार में, दिजजकल दिटनेस और बहादरुी 

को अटसर बढािा ददया जाता था। इस िजह से, अखाड़ ेपुरुर् युिाओं के जिकास का कें द्र बन गए। इस तरह, 

ये सर्ी खेल उस समय के सोशल जसस्टम और र्ौगोजलक माहौल के आधार पर खेले जात ेथ ेऔर उनका 

सामाजजक महत्ि था। यहााँ बताए गए खेलों के अलािा, और र्ी कई खेल हैं जो आज के ग्रामीण गुजरात में 

खास रह ेहैं। 
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