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भारतीय समाज में महिलाएं इतने लमे्ब काल से अवमानना, यातना और शोषण का हशकार रिी िैं हजतने काल के िमारे पास 

सामाहजक संगठन और पाररवाररक जीवन के हलखित प्रमाण उपलब्ध िैं। आज शनेेः शनेेः महिलाओ ंको पुरूषो ंके जीवन में 

मित्वपूणण, प्रभावशाली और अर्णपूणण सियोगी माना जाने लगा िै, परनु्त कुछ दशक पिले तक उनकी खथर्हत दयनीय र्ी।ं 

हवचारधाराओ,ं संथर्ागत ररवाजो,ं और समाज में प्रचहलत प्रहतमानो ंने उनके उत्पीड़न में काफी योगदान हदया िै। इनमें से 

कुछ व्याविाररक ररवाज आज भी पनप रिे िैं। स्वाधीनता के पश्चात् िमारे समाज में महिलाओ ं के समर्णन में बनाये गये 

कानूनो,ं महिलाओ ं में हशक्षा के फैलाव और महिलाओ ंकी धीरे-धीरे बढ़ती हुई आहर्णक स्वतन्त्रता के बावजूद अंसख्य 

महिलाएं अब भी हिंसा की हशकार िैं। उनको पीटा जाता िै, उनका अपिरण हकया जाता िै, उनके सार् बलात्कार हकया 

जाता िै, उनको जला हदया जाता िै या उनकी ित्या कर दी जाती िै। महिलाओ ं के हवरूद्ध हिंसा को हनम्न तीन भागो ंमें 

वगीकृत कर सकते िैं- 

 आपराहधक हिंसा, जैसे बलात्कार, अपिरण, ित्या  

 घरेलू हिंसा जैसे दिेज संबंधी मृतु्य, पहि को पीटना, लैंहगक दुव्यणविार, हवधवाओ ंऔर / या वृद्ध महिलाओ ंके सार् 

दुव्यणविार  

 सामाहजक हिंसा जैसे पहि / पुत्रवधु को मादा भू्रण (female foeticide) की ित्या के हलये बाध्य करना, महिलाओ ंसे 

छेड़छाड़, सम्पहि में महिलाओ ंको हिस्सा देने से इंकार करना, हवधवा को सती िोने के हलए बाध्य करना, पुत्र-वधु 

को और अहधक दिेज लाने के हलये सताना । 

महिलाओ ंके हवरूद्ध अपराधो ंमें से दो-हतिाई अपराध (62.6 प्रहतशत) केवल पांच राज्ो ंमें (मध्य प्रदेश 17.6 प्रहतशत, उिर 

प्रदेश - 15.7 प्रहतशत, मिाराष्ट्र  - 13.9 प्रहतशत, आन्ध्रप्रदेश 7.9 प्रहतशत और राजथर्ान 7.5 प्रहतशत) हमलता िै तर्ा शेष 

37.4 प्रहतशत अपराध 20 राज्ो ंऔर केन्द्रशाहसत के्षत्रो ंमें हमलता िै । परनु्त यि सुहवज्ञ िै हक सब मामलो ंकी हवहभन्न कारणो ं

से हशकायत निी ंिोती िैंऔर उन्हें दजण निी ंहकया जाता िै। घरेलू हिंसा के मामलो ंजैसे - पहि को पीटना और पररवार की 

खियो ंके सार् हकया गया कौटुखम्बक व्यहभचार, की हशकायत निी ंकी जाती। संकहलत मामलो ंको देिने से िमें महिलाओ ं

के हवरूद्ध हिंसा की प्रकृहत और हवस्तार के बारे मेंअनुमान िो सकता िै। मित्वपूणण मामलो ं के हवस्तार और लक्षणो ंका 

हवशे्लषण हनम्न प्रकार से िै-  

बलात्कार (Rape)  

बलात्कार की समस्या सभी देशो ंमें गंभीर मानी जाती िैं हफर भी सांखख्यकी रूप से यि पाश्चात्य समाज की तुलना में इतनी 

गंभीर निी ं िै। उदािरणार्ण, अमेररका में बलात्कार के अपराधो ंकी प्रहत लाि प्रहतवषण दर लगभग 26 िै, कनाडा में यि 

लगभग 8 िै और इंगलैण्ड में यि लगभग 5. 5 िै। इसकी तुलन में भारत में इसकी दर 0.5 प्रहत एक लाि जनसंख्या िै। 
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केन्द्रीय सरकार द्वारा 'महिलाओ ंके हवरूद्ध अपराध' पर प्रसु्तत की गई ररपोटण के अनुसार भारत में प्रते्यक 54 हमनट में एक 

महिला का बलात्कार िोता िै अर्ाणत् एक मिीने में 800 तर्ा एक वषण में 9600 बलात्कार िोते िैं। बलात्कार की हशकार 

महिलाओ ंने हनम्नांहकत मित्वपूणण हवशेषताओ ंको उद्घाहटत हकया िै।  

 बलात्कार सदैव पूणणतया अपररहचत व्यखियो ंमें निी ंिोते  

 प्रते्यक दस में से नौ बलात्कार पररथर्हत से संबंहधत िोते िैं  

 लगभग तीन - पंचम बलात्कार (58 प्रहतशत ) एकल बलात्कार िोते िैं (हजसमें एक िी अपराधी िोता िै), एक - पंचम 

(21 प्रहतशत) द्वय बलात्कार िोते िै (यानी, महिला के सार् दो आदमी बलात्कार करते िैं), और एक–पंचम (21 

प्रहतशत) सामूहिक बलात्कार िोते िैं।  

 प्रते्यक 10 बलात्कारो ंमें 9 में हकसी प्रकार की शारीररक हिंसा या कू्ररता निी ंिोती यानी अनेक मामलो ंमें महिला को 

वश में करने के हलए प्रलोभन एवं/ या मौखिक दबाव काम में हलये जाते िैं  

 तीन-चौर्ाई से कुछ कम बलात्कार (70 प्रहतशत) उत्पीहड़तो ंया उत्पीहड़त करने वालो ंके घरो ंमें िोते िैं और लगभग 

एक चौर्ाई (25 प्रहतशत ) गैर - ररिाइशी भवनो ंमें िोते िैं और 

 उत्पीहड़तो ंकी सबसे ऊंची दर 15-20 वषों की आयु समूि में िोती िै, जबहक अहधकांशतया अपराधी 23-30 के आयु 

समूि के िोते िैं। इस प्रकार हशकार चुनने में युवावथर्ा को हवशेष मित्व हदया जाता िै। 

अपिरण करना और भगा ले जाना (Kidnapping And Abduction)   

एक नाबाहलग (18 वषण से कम उम्र की लड़की तर्ा 16 वषण की कम आयु का लड़का) को उसके कानूनी अहभभावक की 

सिमहत के हबना ले जाने या फुसलाने को 'अपिरण' किते िै। 'भगा ले जाने' का अर्ण िै हक महिला को इस उदे्दश्य से 

जबरदस्ती, कपटपूवणक या धोिेबाजी से ले जाना हक उसे बिका कर उसके सार् अवैध मैरु्न हकया जाये या इसकी इच्छा के 

हवरूद्ध उसे हकसी व्यखि के सार् हववाि करने को बाध्य हकया जाये। अपिरण में उत्पीड़क की सिमहत मित्विीन िोती िै, 

परनु्त भाग ले जाने में उत्पीड़क की सै्वखच्छक सिमहत अपराध का माफ करवा देती िै। अपिरण/भगा ले जाने की घटनाएं 

हनम्नांहकत प्रकार से उद्घाहटत िोती िैं।  

 अहववाहित लड़हकयो ंमें भगा ले जाने के हशकार बनने की संभावना हववाहित खियो ंकी अपेक्षा अहधक िोती िै।  

 भगा ले जाने वाले व उनके हशकार अहधकांश प्रकरणो ंमें एक दूसरे के पररहचत िोते िैं।  

 भगा ले जाने वाले और उनके हशकार का प्रायेः प्रारखिक संपकण  सावणजहनक थर्ानो ं के बजाय उनके घरो ंअर्वा 

पड़ोस में िोती िैं।  

 अहधकांशतया भगा ले जाने में एक िी व्यखि हलप्त िोता िै। इस प्रकार अपराधी की ओर से धमकी या उत्पीड़क 

की ओर से हवरोध भगा ले जाने के प्रकरणो ंमें अहधक आम निी ंिै।  

 भगा ले जाने के दो सबसे अहधक मित्वपूणण उदे्दश्य मैरु्न (सेक्स) और हववाि िोते िैं। आहर्णक उदे्दश्य से भगा ले 

जाने वालो ंकी संख्या मुखिल से एक दशम िोती िै, और  

  80 प्रहतशत से अहधक प्रकरणो ंमें भगा ले जाने के पश्चात् लैंहगक आक्रमण िोता िै। 

 माता-हपता का हनयंत्रण और पररवार में से्निपूणण संबंधो ंका अभाव भगा ले जाने वाले और पीहड़त के संपकों तर्ा 

लड़की के हकसी पररहचत व्यखि के सार् घर से भाग जाने के हनणाणयक कारण िोते िै।  

ित्या (Murder)  

मानव ित्या हवशेष रूप से नर अपराध िै। यि सवणहवहदत िै हक मानव ित्या मादा हशकार नर हशकारो ंकी तुलना में कम िै। 

अमेररका में मादा हशकार, नर-मादा यानी कुल मानव ित्या के हशकारो ंके 20 प्रहतशत और 25 प्रहतशत के बीच िै, भारत में 

लगभग 27000 ित्याओ ंमें से जो िर वषण िोती िै, महिलाओ ंकी ित्याएं कुल संख्या की लगभग 10 प्रहतशत िै। ित्या करने के 
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अपराध में कुल हगरफ्तार हकये गये व्यखियो ंमें से 96.7 प्रहतशत पुरूष िोते िैं और 3.3 प्रहतशत खियां िोती िै। ित्यारो ं

(खियो ंके) और उनके हशकारो ंकी मित्वपूणण हवशेषताएं हनम्न िैं-  

 अहधकांश प्रकरणो ं(94 प्रहतशत) में ित्यारे और उनके हशकार एक िी पररवार के िोते िैं  

 लगभग चार -पंचम प्रकरणो ंमें (80 प्रहतशत) ित्यारे 25-40 वषों के आयु समूि के िोते िैं।  

 लगभग आधी हशकार औरतें िोती िैं हजनके पुरूष ित्यारे से पुराने संबंध (पांच वषण से अहधक) िोते िैं। पीहड़तो ंकी 

अपने पहतयो ं/ सास-ससुर के सार् हबताई गई औसत कालावहध 7.5 वषण पाई गई िै ।  

 ित्या की गई महिलाओ ंमें से लगभग आधी बच्ो ंवाली िोती िै। बच्ो ं(पीहड़तो ंके) की औसत आयु 14.8 व संख्या 

3.2 िोती िै।  

 ित्यारे अहधकांशतया हनम्न प्रखथर्हत व्यवसाय और हनम्न आय समूिो ंमें िोते िैं।  

 दो-हतिाई ित्याएं (66 प्रहतशत) अहनयोहजत िोती िैं और क्रोध या उिेहजत भावावेश में की जाती िैं।  

 चार- पंचम ित्यायें (80 प्रहतशत) हबना हकसी सिायता के की जाती िै। हनयोहजत ित्याओ ंमें भी प्रायेः सिापराधी 

पररवार के सदस्य िोते िैं और 

 महिलाओ ंकी ित्या के प्रमुि कारण छोटे मोटे घरेलू झगडे़, अवैध संबंध और खियो ंकी लम्बी बीमारी िोते िैं।  

दिेज से संबंहधत ित्याएं (Dowry Deaths)  

दिेज हनषेधाज्ञा कानून, 1961 (डाउरी प्रोहिहबशन एक्ट, 1961) ने दिेज प्रर्ा पर रोकलगा दी िै, परनु्त वास्तव में यि समस्या 

आज भी िमारे समाज में हवद्यमान िै। वास्तहवक रूप में यि कभी सुनने में निी ंआता हक हकसी पहत या उसके पररवार पर 

दिेज लेने के आग्रि को लेकर कोई मुकदमा चलाया गया िो । यहद कुछ हुआ िै तो यि हवगत वषों में दिेज की मांग और 

उसके सार्-सार् दिेज को लेकर ित्याएं बढ़ी िैं। िमारे देश भारत में दिेज न देने अर्वा पूरा निी ंदेने के कारण प्रहतवषण 

ित्याओ ंकी संख्या लगभग 5000 िै। अर्ाणत् भारत में वतणमान में िर 102 हमनट में एक दिेज से संबंहधत ित्या िोती िै तर्ा 

एक हदन में 33 व एक वषण में लगभग 5000 | अहधकांश दिेज ित्याएं पहत के घर एकान्त में और पररवार के सदस्यो ंकी 

हमहलभगत से िोती िैं। इसहलये अदालतें प्रमाण के अभाव में दंहडत न कर पाने को स्वीकार करती िैं। कभी-कभी पुहलस 

छानबीन करने में इतनी कठोर िो जाती िै हक न्यायालय भी पुहलस अहधकाररयो ंकी कायण कुशलता और सत्यहनष्ठा पर संदेि 

प्रकट करते िैं ।  

दिेज ित्याओ ंकी मित्वपूणण हवशेषताएं हनम्नहलखित िैं-  

 मध्यम वगण की खियो ंके उत्पीड़न की दर हनम्न वगण या उच् वगण की खियो ंसे अहधक िोती िै  

 लगभग 70 प्रहतशत पीहड़त 21-24 वषण आयु समूि की िोती िैं अर्ाणत् वे केवल शारीररक रूप से िी निी,ं अहपतु 

सामाहजक एवं भावनात्मक रूप से िी पररपक्व िोती िैं।  

 यि समस्या हनम्न जाहत की अपेक्षा उच् जाहत की अहधक िै।  

 वास्तहवक ित्या से पिले युवा वधु को कई प्रकार से सताया / अपमाहनत हकया जाता िै जो हक पीहड़त के पररवार के 

सदस्यो ंके सामाहजक व्यविार के अव्यवखथर्त स्वरूप को दशाणता िै। 

 दिेज ित्या के कारणो ंमें सबसे मित्वपूणण समाज शािीय कारक अपराधी पर वातावरण का दबाव या सामाहजक 

तनाव िै जो उसके पररवार को आंतररक और बािा कारणो ंसे उत्पन्न िोते िैं, अन्य मित्वपूणण मनोवैज्ञाहनक कारक 

ित्यारे का सिावादी व्यखित्व, प्रबल प्रकृहत और उसके व्यखित्व का असमायोजन िै।  

 लड़की के हशक्षा स्तर और दिेज के हलये दी गई उसकी ित्या में कोई पारस्पररक संबंध निी ंिोता और 

 पररवार की रचना नव वधु के जलाने में हनणाणयक भूहमका अदा करती िै।  

पहि को पीटना (Wife Battering)  
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महिलाओ ंके हवरूद्ध हिंसा हववाि के संदभण में अहधक मित्वपूणण िो जाती िै जबहक पहत, हजसके हलये यि समझा जाता िै 

हक वि अपनी पहि से पे्रम करेगा और उसे सुरक्षा प्रदान करेगा, उसे पीटता िै। एक िी के हलये इस आदमी द्वारा पीटा 

जाना हजस पर वि सवाणहधक हवश्वास करती िै, एक हछन्न हभन्न करने वाला अनुभव िोता िै। हिंसा चांटे और लात मारने से 

लेकर िड्डी तोड़ना, यातना देना, मार डालने की कोहशश और ित्या तक िो सकती िै। हिंसा कभी कभी नशे के कारण भी िो 

सकती िै परनु्त िमेशा निी ं। भारतीय संसृ्कहत में िमें हबरले िी पहि द्वारा पहत से पीटने के मामले की हशकायत करने की 

बात सुनते िैं। वि मौन रिकर अपमान सिती िै और उसे अपना भाग्य मानती िै। यहद वि हवरोध करना भी चािती िै तो 

निी ंकर सकती क्ोहंक उसे डर िोता िै हक उसके माता-हपता भी हववाि के बाद उसे अपने घर में थर्ाई रूप से रिने को 

मना कर देंगे।  

पहि के पीटने की मित्वपूणण हवशेषताएं इंहगत करती िैं हक वे – 

 पहियां जो 25 वषण की आयु से कम िोती िैं, उनको उत्पीड़न का अनुपात अहधक िोता िै।  

 उन पहियो ंको, जो अपने पहत से पांच वषण से अहधक छोटी िोती िैं, अपने पहत द्वारा पीटे जाने का ितरा अहधक 

रिता िै। 

 कम आय वाले पररवारो ंकी महिलाओ ंका अहधक उत्पीड़न िोता िै, यद्यहप पररवार की आय से उत्पीड़न को जोड़ना 

अहधक कहठन िै।  

 पररवार के आकार और उसकी रचना का पहि के पीटने से कोई परस्पर संबंध निी ंिोता िै।  

 साधारणतया पहतयो ंके पीटने के कारण पहियो ंको कोई गिरी चोट निी ंलगती िै।  

 पहि को पीटने के मित्वपूणण कारण िै- यौन संबंधी असमायोजन, भावात्मक गड़बड़, पहत का गहवणत अिम् या 

िीनभावना, पहत का हपयक्कड़ िोना, ईर्ष्ाण और पहि की हनखिय कायरता पीटने वाले पहत के बचपन में हिंसा की 

हवपदाग्रस्तता पहि के पीटने में एक मित्वपूणण कारक िोता िै।  

 यद्यहप अनपढ़ पहियो ंकी हशहक्षत पहियो ंकी अपेक्षा पहत द्वारा पीटे जाने की संभावना अहधक िोती िै, हफर भी 

पीटने और पीहड़तो ंके शैहक्षक स्तर में कोई मित्वपूणण संबंध निी ंिोता िै।  

 यद्यहप उन पहियो ंका हजनके पहत शराबी िोते िैं उत्पीड़न का अनुपात अहधक िै परनु्त यि देिा गया िै हक 

अहधकांश पहत अपनी पहियो ंको नशे की िालत में न पीटकर उस समय पीटते िैं जब वे िोश िवास में िोते िैं।  

हिधिाओ ंके हिरूद्ध हिंसा (Violence Against Widows)  

सभी हवधवाएं एक िी प्रकार की समस्याओ ंका सामना निी ंकरती िैं, एक हवधवा ऐसी िो सकती िै हजसके कोई बच्ा न िो 

और जो अपने हववाि के एक या दो वषों में िी हवधवा िो गई िो, या वि ऐसी िो सकती िै जो पांच से 10 वषों के पश्चात् 

हवधवा िोती िै और उसके एक या दो बचे् पालने के हलये िो,ं या ऐसी जो 50 वषण की आयु से अहधक िो । यद्यहप इन तीनो ं

शे्रणी की हवधवाओ ंको सामाहजक, आहर्णक और भावानात्मक सामंजस्य की समस्याओ ंका सामना करना पड़ता िै। पिली 

और तीसरी शे्रहणयो ंकी हवधवाओ ंकी कोई हजमे्मदारी निी ंिोगी, जबहक दूसरी शे्रणी की हवधवाओ ंको अपने बच्ो ंके हलये 

हपता की भूहमका भी अदा करनी पड़ती िै। पिली दो शे्रहणयो ंकी हवधवाओ ंको जैहवक सामंजस्य की समस्या का भी सामना 

करना पड़ता िै। इन दो हकस्ो ंकीहवधवाओ ंका अपने पहत के पररवार में इतना आदर-सत्कार निी िोता हजतना हक तीसरी 

हकस् का । वास्तव में जिां एक ओर पररवार के सदस्य हवधवाओ ंकी पिली दो शे्रहणयो ंसे मुखि चािते िैं, विी ंतीसरी शे्रणी 

की हवधवा अपने पुत्र के पररवार में मूल व्यखि िो जाती िै क्ोहंक उसको अपने पुत्र के बच्ो ंकी देि-रेि का और काम पर 

जाने वाली पुत्रवधु की अनुपखथर्हत में िाना पकाने का दाहयत्व सौपं हदया जाता िै। हवधवाओ ंकी तीनो ंशे्रहणयो ंकी आत्मछहव 

और स्वाहभमान भी हभन्न िोते िैं। एक हवधवा की आहर्णक हनभणरता उसके स्वाहभमान और उसकी पिचान की भावना के हलये 

एक बड़ा ितरा पैदा कर देती िै। पररवार की भूहमकाओ ंमें उसके सास-ससुर और पररवार के अन्य सदस्यो ंद्वारा हनम्न दजाण 
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प्रदान हकये जाने से उसका स्वाहभमान कम िोता िै। हवधवा िोने का कंलक िी अपने आप मे एक िी को नकारात्मक रूप 

से प्रभाहवत करता िै और उसका सम्मान अपनी िी दृहष्ट् में कम िो जाता िै। 

 हवधवाओ ंके हवरूद्ध हिंसा में, पीटना, भावात्मक उपेक्षा/यातना, गाली गलौज करना, लैंहगक दुव्यणविार, संपहि में वैध हिसे्स 

से वंचन, और उनके बच्ो ंके सार् दुव्यणविार सखम्महलत िै। हवधवाओ ंके हवरूद्ध हिंसा की मित्वपूणण हवशेषताएं हनम्नहलखित 

िैं :  

1. युवा हवधवाओ ंको अधेड़ हवधवाओ ंकी अपेक्षा अहधक अपमाहनत और तंग हकया जाता िै और उनका शोषण और 

उत्पीड़न भी अहधक िोता िै 

2. सामान्यतया, हवधवाओ ंको अपने पहत के व्यापार, हिसाब-हकताब, सहटणहफकेटो,ं बीमें की पॉहलहसयो ंऔर प्रहतभूहतयो ं

के बारे में जानकारी निी ंके बराबर िोती िै और वे अपने पररवार के बेईमान सदस्यो ंकी धोिेबाजी के षड़यंत्रो ंकी 

आसानी से हशकार िो जाती िैं और वे इस प्रकार उनकी हवरासत में हमली सम्पहि और जीवनबीमा के फायदो ंको 

िड़पने का प्रयास करते िैं;  

3. हिंसा के अपराधकताण अहधकांशतया पहत के पररवार के सदस्य िोते िै;  

4. उत्पीड़न के तीन सबसे अहधक मित्वपूणण उदे्दश्यो ं में - शखि, संपहि और कामवासना सखम्महलत िैं। संपहि 

मध्यमवगण की हवधवाओ ंके उत्पीड़न का हनणाणयक कारक िोती िैकामवासना हनम्न वगण की हवधवाओ ंके और शखि 

मध्यमवगण और हनम्नवगण दोनो ंकी हवधवाओ ंके उत्पीड़न का हनणाणयक कारक िोती िै 

5. सास का सिावादी व्यखित्व और पहत के भाई-बिनो ंका असमंजन हवधवा के उत्पीड़न में मित्वपूणण कारक िोते िैं, 

हफर भी सबसे अहधक मित्वपूणण कारक हवधवा की हनखिय कायरता िोता िै 

6. आयु, हशक्षा और वगण का हवधवाओ ंके शोषण में मित्वपूणण पारस्पररक संबंध िोता िै, परनु्त पररवार की रचना और 

उसके आकार से उसके कोई परस्पर संबंध निी ंिोते ।   

हिंसा के हिकार (Victims Of Violence)  

महिलाओ ंके हवरूद्ध हिंसा के सभी प्रकरणो ंके अध्ययन से ज्ञात िोता िै हक हिंसा के साधारणतया हशकार वे महिलाएं िोती 

िैं;  

1. जो असिाय और अवसादग्रस्त िोती िैं, हजनकी आत्मछहव िराब िोती िै, जो आत्म अवमूल्यन से ग्रहसत िोती िैं या 

वो जो अपराधकताणओ ंद्वारा की गई हिंसा के फलस्वरूप भावात्मक रूप से समाप्त िो चुकी िैं, या वे जो परार्णवादी 

हववशतता से ग्रस्त िैं 

2. जो दबावपूणण पाररवाररक खथर्हतयो ंमें रिती िैं या ऐसे पररवारो ंमें रिती िैं हजन्हें समाज में 'सामान्य' पररवार निी ं

किा जाता िै। सामान्य पररवार वे िै जो संरचनात्मक रूप से पूणण िोते िैं (दोनो ंमाता- -हपता जीहवत िैं, और उनके 

सार्-सार् रि रिे िैं), आहर्णक रूप से हनहश्चत िैं, प्रयायाणत्मक रूप से उपयुि िै और नैहतक रूप से नैहष्ठक िै 

3. हजनमें सामाहजक पररपक्वता की या सामाहजक अन्तर- वैयखिक प्रवीणताओ ंकी कमी 3. हजसके कारण उन्हें 

व्यविार संबंधी समस्याओ ंका सामना करना पड़ता िै 

4. हजनके पहत/ससुराल वालो ंके हवकृत व्यखित्व िैं 

5. हजनके पहत बहुधा महदरापान करते िैं। 

हिंसा के अपराधकताय  

महिलाओ ंके हनम्न प्रकार के उत्पीड़न िो सकते िैं:  

1. जो अवसादग्रस्त िोते िैं, हजनमें िीन भावना िोती िै और आत्म सम्मान कम िोता िै।  

2. हजनमें व्यखित्व के दोष िोते िैं और जो मनोरोगी िोते िैं।  
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3. हजनके पास संसाधनो,ं प्रवीणताओ ंऔर प्रहतभाओ ंका अभाव िोता िै और हजनका व्यखित्व 3. समाजवैज्ञाहनक रूप 

से हवकृत िोता िै;  

4. हजनकी प्रकृहत में शक्कीपन, माहलकानापन और प्रबलता िै;  

5. जो पाररवाररक जीवन में तनावपूणण खथर्हतयो ंका सामना करते िैं;  

6. जो बचपन में हिंसा के हशकार हुए रे् और;  

7.  जो बहुत महदरापान करते िैं।  

हिंसा के प्रकार  

महिलाओ ंके हवरूद्ध हिंसा को हनम्नहलखित छेः भागो ंमें वगीकृत कर सकते िैं :-  

1. हिंसा जो धन- अहभमुि िोती िै;  

2. हिंसा जो कमजोर पर सिा प्राप्त करना चािती िै;  

3. हिंसा हजसका उदे्दश्य भोग-हवलास िै;  

4. हिंसा जो अपराधकताण की हवकृहत के कारण िोती िै;  

5. हिंसा जो तनावपूणण पाररवाररक पररखथर्हतयो ंके कारण िोती िै; और  

6. हिंसा जो पीहड़त पे्रररत िोती िै।  

हिंसा के कारणो ंमें - समाजशािी बहुत सारे कारको ंको मित्वपूणण मानते िैं। महिलाओ ंके हवरूद्ध िोने वाली हिंसा कई बार 

स्वयं महिला के आचरण से सम्बखित िोती िै तो कभी यि हिंसा पुरूष के तानाशािी स्वभाव से संबंहधत िोती िै। पुरूष द्वारा 

नशा करना, समाज द्वारा हिंसा को मान्यता हमलना, महिला का हनरक्षर िोना, पुहलस की हनखियता, जाहतगत रूहढ़यो ं

पररवार की हनम्न आहर्णक खथर्हत तर्ा जन जागरूकता इत्याहद प्रमुि कारण िैं। 
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एम ए अंसारी महिला और मानवाहधकार  

ज्ोहत प्रकाशन ,जयपुर 2000  

एम ए अंसारी राष्ट्ीय महिला आयोग भारतीय  

नारी  ज्ोहत प्रकाशन जयपुर 2020  

पत्र-पहत्रकाए 

 प्रहतयोहगता दपणण आगरा  

 इखण्डया टुडे नई हदल्ली  

 दैहनक भास्कर जयपुर  

 राजथर्ान पहत्रका जयपुर 


